Diécesis de San Bernardino
Oficina de Evangelizacién y Formacion de Fe para Adultos

Un Recurso Semanal para Compartir la Fe, Oracidn y Servicio

“hay un tiempo para cada cosa y un momento para hacerla bajo el cielo”
-Eclesiastés 3
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Invierno - Cuaresma
El 21 de diciembre, el punto mas
elevado del sol se hace parte de
nuestro camino cotidiano. El solsti-
cio oficialmente marca el inicio del
invierno. El invierno es temporada
de fiestas y celebraciones navide-
fias, pero también es cuando mu-
chos de nosotros tomamos tiempo
para reflexionar sobre todo lo que
sucedié durante el afio antes de
iniciar uno nuevo. Apartar tiempo
para reflexionar nos da la oportuni-
dad para ver todo lo que fue pero
también ver todo lo que puede ser.
De una manera es una preparacién
anticipada para la temporada de
Cuaresma en la primavera. El tiem-
po cuando todos vivimos la diferen-
cia entre las noches largas de in-
vierno y las tardes largas de luz de
primavera. Tal y cuando la tierra
inicia el proceso de renovacion, la
Cuaresma nos invita a renovar, for-
talecer y profundizar nuestro obser-
vancia a Cristo por medio de la ora-
cién y penitencia, incluyendo el sa-
cramento de reconciliacion. Cada
parte de nuestra observancia cua-
resmal, la oracién, el ayuno y la
caridad nos debe de ayudar a reno-
varnos. Dios, el cual nos guia en
nuestra jornada Cuaresmal nos ayu-
dara a llegar a la felicidad durante el
tiempo de Pascua.
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“Venga, Sefior, tu'amor sobre nosotros, como hemos puesto en
tinuestra confianza.” Salmo 33:22

La palabras mencionadas arriba por el salmista nos deberia de
dar un momento para hacer una pausa mientras entramos en esta
temporada de Cuaresma. Afio tras afio se nos da la oportunidad
durante este tiempo del afio para preguntarnos a nosotros mismos
¢,Como vamos a observar la Cuaresma? Esta es la pregunta y
conversacién que se esta llevando acabo entre Catélicos en todo
nuestro alrededor. Muchas personas hasta utilizan los medios de
comunicacién social para dejar saber como van a vivir la Cuares-
ma este afio; tal como dejar de comer carne, cosas dulces, ver
television o ir de compras, y la lista continua. Y aun asi otros deci-
den dedicarse a cultivar las disciplinas clasicas de la Cuaresma tal
como la oracion, el ayuno y la caridad. La Unica cosa cierta de
estas decisiones es que como Iglesia observamos, recordamos y
celebramos los eventos que confirman a Jesucristo como nuestro
salvador. Como creyentes, ponemos las diferencias que a menu-
do destrozan nuestras comunidades a un lado y nos unimos cen-
trado en y con Cristo. La cuaresma se trata de Jesucristo. La cua-
resma es un tiempo para examinar nuestra persona y reconocer
realisticamente que tanto dependemos en Dios, aunque lo acepte-
mos o no. Entonces, lo que sea que decidamos hacer, negarnos
algo o dar algo durante esta temporada de cuaresma, todos esta-
mos en acuerdo que el Unico propdsito de todo lo que decidimos
hacer es para acercarnos mas a Dios por medio de Jesucristo,
con el poder del Espiritu Santo. Esto es lo que es importante de
recordar en cada parte de nuestra observancia y practica de Cua-
resma. La oracion, el ayuno y la caridad debe de ser algo que nos
ayuda a renovar nuestra alianza bautismal, colocando nuestra
confianza en las promesas de Dios de llevar nuestra jornada Cua-
resmal hacia una conclusion alegre en la Pascua.

Para inspirarlos en sus jornadas Cuaresmales, en esta edicion de
Temporadas de Fe, creamos una reflexion especial titulada
“Comprometidos a Nueva Vida”. Esta seccidn esta basada en las
palabras del Papa Francisco para ayudarnos a reflexionar con los
Cuatro Valores Centrales de la Didcesis de San Bernardino: Hos-
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pitalidad, Compartir la Fe, Colaboracion y Reconciliacién. Este
afio, el Obispo Barnes ha invitado a cada parroquia a enfocarse
en estos valores centrales como una manera de continuar, vivien-
do con el espiritu de la Misericordia de Dios. Los cuatro valores
centrales representan un legado de la visién diocesana que fue
desarrollada por el Obispo Gerardo Barnes. Yo invito a cada per-
sona y cada comunidad que a través del afio le de honor a la vi-
sion del Obispo Barnes mientras nos preparamos a celebrar su
Vigésimo-Quinto aniversario como obispo de nuestra Iglesia. Es-
tos valores centrales es una manera en que él nos invita a vivir el
mensaje evangélico de manera concreta. Cada uno de estos valo-
res expresan maneras en cuales demuestran que somos una Igle-
sia de discipulos que estan comprometidos a proteger la vida,
estar involucrados en la vida civica de la comunidad, desarrollar
las habilidades de lideres laicos y promover vocaciones al sacer-
docio y vida religiosa. También generosamente ofrecer nuestro
servicio en nuestras comunidades, celebrar la riqueza de nuestra
diversidad y serviry apoyar los ministerios en nuestra diocesis.
iVerdaderamente estamos bendecidos aqui en la Diocesis de San
Bernardino!
La Cuaresma es un tiempo de penitencia, un tiempo para expiar
nuestros pecados y buscar la salvacion. El llamado cuaresmal de
Joel nos dice que debemos de regresar al Sefior. La cuaresma es
una temporada la cual invita a cada Catdlico y otros cristianos a
ponerse de rodillas ante la Cruz, meditar y entrar en un periodo de
conversion profunda. Es una oportunidad para apartarnos de
nuestra vida pasada y comenzar una vida hacia Cristo, y aceptar
el llamado hacia la santidad.
Que hagamos de esta temporada cuaresmal un tiempo para cele-
brar nuestra unidad como Iglesia, como una diécesis de creyentes
y con corazones llenos de gratitud por nuestro Obispo y Pastor,
repitamos las palabras del salmista, “Venga, Sefior, tu amor sobre
nosotros, como hemos puesto en ti nuestra confianza.”
Salmo 33:22
Paz y Bendiciones,
Paulina Espinosa
Directora



Inwierno- Cuawresma

Para cultivar relaciones y edifi-
car a la comunidad se requiere
que los miembros sepan escu-
charse mutuamente. Escuchar
atentamente ayuda al que ha-
bla y también al que escucha
a crecer como personas.
Cuando las personas escu-
chan atentamente dentro de
un grupo se aumenta la con-
fianza, la receptividad y la
comprensiéon de elementos
indispensables para crear una
comunidad auténtica. Cuando
las personas saben escuchar-
se mutuamente hay un acer-
camiento que crea un vinculo
especial.

De

Sembradores de Semillas:
Guia a los animadores de
pequenas comunidades
cristianas

Guias pg r [n Fe

Cuando compartan, Recuerden...

« Una constante atencion al respeto, la honestidad y la sinceridad para cada persona ayudara
al crecimiento de la comunidad.

o Cada persona tiene la oportunidad de compartir sélo lo que desea compartir.
« El silencio constituye una parte esencial del proceso.

o Se les da tiempo a los participantes para reflexionar antes de comenzar a compartir la fe. Puede
haber un momento de silencio al compartir la fe de una persona a otra.

« Se recomienda que las personas que deseen compartir la fe por segunda vez, esperen hasta
que todos lo hagan por lo menos una vez.

« La comunidad entera, es responsable de participar y de compartir la fe.

o Es esencial mantener la confidencialidad dandole la oportunidad a cada persona de compartir
abiertamente.

o La fluidez de las reuniones en la pequeia comunidad es esencial para el crecimiento de los par-
ticipantes y de la comunidad.

« del Manual de Recursos de la Oficina Evangelizacion y Formacién
de Fe para Adultos ,

Diécesis de San Bernardino



Inwierno- Cuawresmov

Los buenos animadores de
pequenas comunidades son
calidos, abiertos, amistosos
y sensibles. Procuran crear

un ambiente de compren-
sion, aceptacion y evitan las
tendencias a controlar. No
son “expertos”, sino mas
bien miembros de la comu-
nidad en la cual facilitan el
proceso de la pequena co-

munidad. Reconociendo li-

bremente sus limitaciones
personales y acogiendo
cualquier nueva informacion,
idea o discernimiento.

De

Sembradores de Semillas:
Guia a los animadores de
pequenas comunidades
cristianas

Guias parg Animadopes

Invita al grupo a reunirse (mantenga los grupos entre 7 - 10 personas.) Comunicate con todos personalmente si es posible
y asegurate que todos sepan la hora y lugar de la reuniéon. Mantén a todos individualmente y como comunidad en oracion.
La reunion regularmente dura aproximadamente 90 minutos, sin incluir tiempo de hospitalidad. Para un nuevo grupo, inclu-
ye 15 minutos para la introduccién de la primera noche/actividad para entrar en confianza y para repasar las guias para
compartir la fe en la pagina 3.

La reunion puede ser dirigida por un animador titular o la animacién puede rotarse entre miembros del grupo.

El animador/anfitrion debe asegurarse que...

- haya suficientes sillas para que las personas se puedan sentar y preparar el lugar de manera que todos se puedan
ver unos a otros.

- haya suficiente copias de las hojas de distribucién para cada participante.

- haya un Centro de Oracién preparado para que todos vean: sobre un mantel verde o multicolor, coloca una
Biblia, vela o cualquier otro objeto/simbolos que el ritual requiera.

-haya algun tipo de hospitalidad apropiada para que el grupo lo disfrute después de compartir la fe.

Generalmente el animador de la sesion puede usar el siguiente proceso:
(para un grupo nuevo en la primera reunion):
10 Min. — Introduccién/Actividad para entrar en confianza
Nombre, Ministerios, Asistencia de Misas,
¢ Que tradiciones navidefias han continuado desde que tu eras nifio?
5 Mins.— Repaso de las Guias para Compartir la Fe
+++++++++H

15 Mins.— Pide a todos que brevemente se pongan al tanto. ; Como han estado desde la ultima reunion?

5 Mins.— Para iniciar la oracién, enciende la vela y empieza con un momento de silencio, después digan todos
juntos la Oracion de Apertura.

15 Mins.— Pidele a alguien que lea la Primera o Segunda lectura de la Biblia.
Después de un momento de reflexion, comparte sobre la pregunta o cualquier otra cosa de la lectura. **

15 Mins.— Pidele a alguien que lea el Evangelio de la Biblia. Después de un momento de reflexion, comparte
sobre la pregunta o cualquier otra cosa de la lectura

15 Mins.— Lee la Reflexién, invita a que compartan sobre la pregunta o si tienen otras reacciones o sentimientos
sobre la reflexién o las lecturas

15 Mins.— Repasa la secciones de: Cauminando-hacio el Cambio-y Comprometidos o Nueva Vida

Compartan: ¢ Qué es lo que podemos hacer como individuos o grupo para servir a otros esta semana?

Opcional: Estas secciones no tienen que llevarse a cabo en la reunién. Solo si el tiempo lo permite. Puede ser parte de una

reflexion personal.
10 Mins.— Concluyan el proceso con el Ritual de Fuerga para la Jornada y tiempo de Hospitalidad

* Encontraras la Guias para usar Temporadas de Fe en Familia o con grupos intergeneracionales en el apendix.
**iRecuerda que las preguntas no tienen que ser contestadas por todos!



Oraciéw de Aperturo

parav Tiempo-
Ordinario-

Enciende una vela, haz un
momento de silencio y digan
juntos:

Dios de todas las
temporadas, nos das dias
de frio y lluvia y también de
calor y sol.

Que mientras nos reunimos
este dia para compartir la fe,
siempre recordemos Tu
inmenso amor cada
manana y tu inmensa
misericordia cada noche.
Ayudanos a crecer en amor,
por Tiy por los demas.

Temporadas de Fe

28 de febrero, 2017+ Octavo domingo de Tiempo Ordinario Isaias 49:14-15, 1Corintios 4:1-15, Mateo 6:24-34

Escrito por Ana Garcia, Oficina de Evangelizacion y
Formacion de Fe para Adultos

Aungue no me gusta admitirlo, tengo que decir
que siempre he sido alguien que se preocupa demasia-
do, especialmente este afio pasado cuando decidi tomar
un gran paso hacia la vida de adulto y vivir sola en mi
propio apartamento. Fue una gran transicién para mi y
senti como su mi vida entera estaba cambiando. En los
primeros meses, comencé a preocuparme mas y mas
pensando, “; Aun podré hacer todo lo que hacia antes,
ya que tengo que pagar renta y utilidades a fin de mes?,
&Y si no compro el mejor refrigerador o sillones para mi
sala?, ¢ Estaré bien estando sola todos los dias?, ;Y si
no puedo lograr esto? Todas estas preguntas invadian
mi cabeza constantemente y sentia como si me habia
equivocado en mi decision. Durante ese tiempo visitaba
mucho a mi hermana para desahogarme de todas estas
Cosas que me preocupaban y me quitaban el suefo y
ella siempre me decia la misma cosa, “Pon tus preocu-
paciones en las manos de Dios y todo es-
tara bien”. Me tomo unos meses mas para
realizar que eso era exactamente lo que
tenia que hacer. Mas facil decirlo, que
hacerlo, verdad?

Muchas veces gastamos nuestro

materiales que quizas nos dan satisfaccion inmediata
pero que nunca van a llenar nuestros corazones en fa
manera que lo hace Dios. En el evangelio de-este:domin-
go escuchamos a Jesus decirnos, “busquen-primeramen-
te el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas les
seran afiadidas”. (Mateo 6:33) Jesus nos asegura que
nuestro Sefior, si confiamos en El y creemos, nos pro-
veera todo lo que necesitamos.

Si tomamos todo el esfuerzo y tiempo que gasta-
mos preocupandonos en las cosas de este mundo y lo
dedicamos a ayudar a nuestro vecino, a luchar por la jus-
ticia, a orar por los mas necesitados, entonces estaria-
mos verdaderamente buscando el reino de Dios aqui en
la tierra. Haciendo esto nos ayudara a servir al Sefior
adecuado, el cual es Dios. El es el quien con su amor y
cuidado nos da la calma durante las tormentas de la vi-
da. Tenemos que acercarnos a El, en todos esos tiempo
de preocupacién y reconocer que El siempre esta vivo y
presente en nosotros mismos y en todos los que conoce-
mos. En verdad tenemos que poner todo
es sus manos y confiar que todo estara
bien, hasta en los momentos cuando pen-
samos que no lo estara. Que constante-
mente pongamos en practica nuestra con-
fianza en El para que no nos preocupemos

-Amén tiempo y esfuerzo preocupandonos en las tanto y busquemos la alegria en el Sefior.
cosas que no tienen importancia. Cosas
Preguntoy pawaw Compouwrtiv

1. De Isaias: Isaias nos dice que Dios nunca se olvida de nosotros. ; COmo es que recuerdas que Dios siempre estas contigo? ; De que maneras reconoces

Su presencia en tu vida?

2. De 1 Corintios: “El Sefor es quien me juzga”. Si, Jesus estuviera presente aqui hoy en dia, ¢ Qué crees que diria de ti? ;Qué crees que te pediria que me-

joraras de tu vida?

3. De Mateo: El Sefor nos dice, “No anden preocupados por su vida.” ;Qué es algo por lo cual te preocupas constantemente? ; Qué puedes hacer para preo-
cuparte menos y confiar que Dios proveera lo que necesitas?
4. De la reflexion: ;Qué es algo que actualmente estas haciendo para “buscar primeramente el Reino de Dios” aqui en la tierra? ;De que maneras llena tu

corazon?



Cominand haciol Cambier # 5 Fuerga para el Camimor

Despréndete de Todo y Entrégaselo a Dios

En el Evangelio del Domingo, escuchamos lo que Dios nos dice, “No te preocupes
por el dia de mafiana.” Algo muy dificil de hacer para nosotros. Con estas palabras,
lo que JesUs verdaderamente quiere de nosotros es que tengamos plena confianza
en el Sefior. El confirma que todas las cosas son importantes ante los ojos de Dios y
por eso es que El siempre nos dara lo que necesitamos. Muchos de nosotros perde-
mos el tiempo y esfuerzos preocupandonos por tantas cosas, que en muchos casos,
son cosas que no podemos cambiar. Entonces, pongamos toda nuestra confianza en
las manos de Dios, sabiendo que El proveera. Deja atras tus preocupaciones y per-
mite que Dios se haga cargo, para que te esfuerzas en buscar el Reino de Dios en
todo lo que haces. Esta Semana:

e Enuna hoja en blanco, has dos columnas. En la primera columna escribe 5
cosas que mas te preocupan en tu vida. (Deja espacio después de cada cosa)
Cada dia, dedica tiempo para verdaderamente dejar ir tus preocupaciones. Usa
la segunda columna para escribir oraciones, pensamientos e ideas de como
puedes dejar de preocuparte tanto de estas cosas. Pon estos pasos en accion
durante la semana para que puedas practicar dejar ir las cosas y dejar que Dios
se encargue de ellas.

Comprometidos @ Nueva Vida

La Iglesia es Nuestro Hogar!

Nota del Editor: Esta seccion de “Comprometidos a una Nueva Vida” presenta pala-
bras del Papa Francisco que apoyan la importancia de nuestros 4 valores diocesa-
nos: Hospitalidad, Compartir la Fe, Colaboracion y Reconciliacién. Nuestro com-
promiso de vivir estos valores mas intencionalmente puede ayudar a traer nueva
vida a nosotros mismos, nuestras familias y comunidades.

“A dondequiera que vayamos, incluso a la parroquia mas pequefia en la parte mas
remota de la tierra, existe solo una Iglesia. Nosotros estamos en casa, estamos en
la familia, estamos entre hermanos y hermanas. jY esto es un regalo grande de
Dios! Es como estar en familia: algunos miembros podran estar lejos, dispersos
por el mundo, pero los vinculos que une a todos los miembros de una familia se
quedan solidos a pesar de la distancia.” (Audiencia General, 9/25/13)

o Este Domingo cuando vayas a misa, toma un momento para pensar en todos
alrededor del mundo que también estén participando en la liturgia exactamente
en el mismo momento que tu. Di una oracion de gra- SE:
cias a Dios por la solidaridad que existe en nuestra ]
lglesia. Esta unidad promueve que la verdadera recon- 7
ciliacion es posible entre toda persona.

Ritos de la Temporada para Celebrar la Fe y la Vida

Nota del editor: Para responde a lo que nos pide nuestro Obispo Barnes de vivir
nuestra misién diocesana con mas intencién en nuestra vida cotidiana, estos ritos
nos ayudaran a orar juntos por las cosas que nos ayudan a vivir el mensaje del
evangelio como una comunidad de creyentes. .

Protegiendo la Vida Juntos
(Para el centro de oracion, incluye una cruz,
biblia y una vela. También puedes incluir una
planta o mantel verde para observar el Tiempo
Ordinario. Pide a cada persona que traiga su
fotografia favorita de ellos mismos, puede ser
de cualquier edad.)

Lider: Comenzamos en el Nombre de Padre, y del Hijo y del Espiritu San-
to. Amén

Lider: Nos reunimos hoy en dia como una comunidad para orar por la
proteccién de la vida entera, desde la concepcion hasta la muerte natural.
El Sefor nos bendice en cada etapa y momento de nuestra vida y es
nuestro compafiero en tiempos de alegria, nuestro apoyo en momentos de
tribulacién y nuestra guia en momentos de duda.

Todos: Seior, te pedimos que contintes siendo nuestra guia en
todas las etapas de nuestras vidas. Que siempre nos brindes la
valentia de alzar nuestras voces para proteger la vida, especialmente
las vidas de los que no tienen voz.

(Invita a cada participante a compartir con el grupo la fotografia que traje-
ron. Pide que compartan la edad que tienen en la fotografia. ;Qué es lo
que estaba sucediendo en la foto y porque es importante y especial para
ellos? Después que compartan, pide que coloquen la fotografia sobre la
mesa mientras dicen en oracion:

“Senor, te doy gracias por este momento de mi vida. Ayadame
a reconocer Tu presencia todos los dias.

Todos: Senor, gracias por todos los momentos preciosos que
nos has dado en esta vida. Que siempre los recordemos con
alegria y luchemos para proteger la vida de todos a los que les
causan dano. Te pedimos esto por Cristo, nuestro Senor.




Oracidv de
Apertuwra parav

Cuaresma
Enciende la vela, haz un
minuto de silencio y
después digan juntos:

Dios, en nuestra Jornada,
mientras preparamos el
camino a través de estos 40
dias de Gracia, mantéenos
cercade Tiyde Tu Hijo
Jesus.

Que Su camino llegue a ser
nuestro camino, que Su vida
transforme nuestras vidas
para que podamos aceptar
nuestra cruz y encontrar una

hermandad con El,

contigo y con el Espiritu,
hoy y siempre.
Ameén.

Temporadas de Fe

1 de marzo del 2017 <*Miércoles de Ceniza [l Joel 2:12-18, 2 Corintios 5:20-6:2, Mateo 6:1-6, 16-18

Escrito por Daniel Villar, Oficina de Asuntos Hispanos, Diéce-
sis de Richmond Virginia

Reconciliaciéon con Dios
¢, Acaso estamos tan lejos de Dios que una reconciliacion
autentica con El es imposible?

La reconciliacion con Dios siempre ha sido una posibilidad
absoluta desde los tiempos antiguos. La fiesta de Yom Ki-
pur es el dia mas sagrado para las personas de la fe judia.
Con énfasis en la expiacion y arrepentimiento, esta fiesta
es celebrada con 25 horas de ayuno y oracion intensiva.
Esta tradicion también se extiende a la vida intima prohi-
biendo el uso de zapatos de cuero, el aseo corporal y las
relaciones matrimoniales. El proposito de estas restriccio-
nes es de traer hacia la superficie toda mancha que hay
dentro del cuerpo y alma para entregarsela al Sefior en
penitencia por todo lo que le ha ofendido durante ese afio.
En la fe catdlica, Yom Kipur es una tradicion que forma
parte de la raiz del sacramento de la reconciliacién. Por
medio del Espiritu Santo, también inspird el tiempo del afio
liturgico llamado Cuaresma. La practica de este
sacramento con la sagrada conmemoracién de
este tiempo liturgico nos conlleva a un camino,
compuesto de momentos, llenos de perddn y una
misericordia copiosa. Sin embargo, estos regalos
de Dios nunca podran tomar raiz en alguien sin su
participacion activa en este encuentro transforma-
dor con el Creador. Es necesario que la persona
se “enlute su corazén y no su vestido” (Joel 2: 12-
18); se entregue completamente a los misterios

de Dios sin reserva ninguna y llenar esos momentos en el
camino con la presencia plena de su ser para tener la ex-
periencia autentica del perdon y la misericordia.

Entonces, la invitacion de la profecia de Joel nos hace re-
flexionar la siguiente pregunta:

¢ En verdad me entrego en cuerpo, alma y espiritu a Dios
por medio del sacramento penitencial durante la Cuares-
ma?

Reconciliacién con Nosotros

¢ En qué consiste perdonar y recibir perdon?

Aparte del encuentro transformador con el sacramento de
reconciliacion durante las seis semanas de Cuaresma, el
perdén también nos llama a tener un encuentro con noso-
tros mismos. Toda base de perddn se encapsula en la ha-
bilidad de la persona saber en su espiritu como dar y reci-
birlo. Pablo exhorta, “En nombre de Cristo les pedimos que
se dejen reconciliar con Dios.” (2 Corintios 5:20, 6:2) Es
decir, el perddn esta ahi de gratis para usarse en cualquier
momento, pero nosotros por egoismo, rencor, dolor, triste-
za, rabia o venganza, no estamos dispuestos a recibirlo y
por eso no tenemos la capacidad humana de dar-
lo jTome la iniciativa en este miércoles de ceniza
y recibe el amor de Dios por medio de la reconci-
liacion!

Entonces, la invitacién de Pablo nos hace refle-
xionar sobre las siguientes preguntas:

¢ Al entregarme cuerpo, alma y espiritu a Dios,
voy a dejarme reconciliar con EI?

PregwxWawpwrw Compawtiv

De Joel:
hiciste?

2. De Corintios:
dad?

El Sefior nos pide “vuelvan a mi, de todo corazén.” ; Qué es algo que has hecho por el Sefor con todo tu corazén? ¢ Cuadl fue el resultado de lo que

“Nos presentamos como mensajeros de parte de Cristo.”  En que maneras representas tu a Cristo en tu familia, lugar de trabajo y en la socie-

3. De Mateo: Durante esta cuaresma, como planeas dedicar tiempo para donar, ayunar y orar de una manera mas simple? ;Qué es una cosa que puedes hacer
para mejorar la manera que actualmente practicas tu fe?
4. De la reflexion: ;De que maneras puedes reconocer, saber y practicar el perdon hacia ti mismo y otras personas?
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Buscando un Transformacion Positiva

En el Evangelio de hoy, Jesus nos dice “Cuida de no cumplir con hechos justos
para que la gente los vea; de otra manera no tendras recompensa de tu Padre
Celestial”. Jesus, con estas palabras, nos recuerda que, al entrar en este tiempo
de conversion que llamamos Cuaresma, debemos siempre procurar practicar ac-
ciones justas como la oracién, ayuno y caridad y hacerlo de manera que nos lleve
mas cerca a Dios. De no buscar atencidn publica o adoracion, en lugar de eso que
sea verdaderamente transformado por la belleza de esas practicas. Esta semana:
o Busca una manera nueva de orar. Tal vez trata de hacer algo que nunca an-
tes hallas hecho, como meditacion en silencio, escribir en un diario, o rezar
una década del rosario todas las mafianas. Has esto como una de tus practi-
cas de Cuaresma y asegurate de hacerlo en un tiempo que te encuentres a
solas. Al final de la Cuaresma, puedes reflexionar como es que esta forma
nueva de orar te ayudo a transformarte.

o Enlugar de dejar de hacer algo esta Cuaresma, enfécate en hacer algo positi-
vo durante los 40 dias. Lee un libro espiritual, dar una caminata o trata de ser
mas positivo/a cada dia. Permite que este tiempo de transformacion sea posi-
tivo en tu vida.

Comprometidos @ Nueva Vida

Crece, Florece y Da Frutos

“Recuerda que el amor de Dios te acomparia en este trabajo. Tu eres los 0jos, boca,
manos y corazén de Dios en este mundo. Te animo a que ayudes a transformar tu
comunidad en lugares de bienvenida donde todos los hijos de Dios tienen la oportu-
nidad, no solamente de sobresalir, si no de crecer, florecer y dar frutos.” (Discurso a
los miembros de la Confederacion Europea y la Unién Mundial de Jesuitas, 9 de Sep-
tiembre, 2016)

e Ve al Home Depot, Lowes o hasta la tienda de 99 mas cercana y compra una planta
o flor pequefia. Contemplando con la planta/flor pequefia, dedica un tiempo cada dia
de la semana reflexionando como a crecido tu fe este afio pasado. ¢,Que frutos han
florecido de este crecimiento? ; De que otras maneras quieres crecer en tu relacién
con Dios? Escribe en un diario para que te ayude a reflexionar. Cuida bien de la
planta pequefia durante el afio y observa como crece al
compas de tu propio crecimiento personal.

e Practica la hospitalidad y bienvenida al presentarte a una
persona nueva esta semana. Tal vez en misa o en tu
lugar de trabajo. Déjales saber que te alegras de que
estén ahi y que te alegras de haberlos conocido.

Ritos de la Temporada para Celebrar la Fe y la Vida

Una Nacion de Fidelidad

(Para el centro de oracién, incluye una cruz, biblia y una vela.
También puedes incluir un mantel color morado, algunas piedras
0 una rama seca, una bandera de los Estados Unidos, puede ser
solamente una imagen.)

Lider: Sefior, por medio de Tu ejemplo, nos has demostra-
do que siempre debemos ser bondadosos, unos con los
otros. De siempre darle la bienvenida al forastero, de amar-
nos, unos a los otros, a pesar de nuestras diferencias. Hoy en dia, mien-
tras continuamos abarcando los cambios en nuestra nacion, te pedimos
que nos guies mientras nos esforzarnos en practicar ser ciudadanos fie-
les.

Todos: Senor, Tu eres nuestro lider eterno; hoy en dia te pedimos
que abras nuestras mentes y corazones para que nos mantengamos
fiel hacia Ti y tus ensefianzas. Ayudanos a orar por nuestro nuevo
presidente - electo y su administracion. Que tomen buenas decisio-
nes que siempre busquen la justicia, la paz y unidad en nuestra na-
cion.

Ahora, unamos nuestras voces en oracion por nuestra nacion:

Lector 1: Dios nuestro Padre, dador de vida, en Ti confiamos el cuidado
de los Estado Unidos de América. Tu eres la roca en la cual esta naciéon
fue fundada.

Lector 2: Solo Tu eres la fuente verdadera de nuestros derechos queridos
de vida, libertad y busqueda de la felicidad. Reclama esta tierra en Tu Glo-
ria y habita entre Tu pueblo.

Lector 3: Envia Tu espiritu a tocar los corazones de los lideres de nuestra
nacién. Abre sus mentes al gran valor que tiene una vida humana y a las
responsabilidades que acompafan la libertad.

Todos: Haz recordad a Tu pueblo que la verdadera felicidad esta
arraigada en buscar y hacer Tu voluntad. Por medio de la intercesion
de Maria Inmaculada, Patrona de esta tierra, concédenos la valentia
para rechazar todo lo que nos dirige al pecado. Amén




Oracidw de
Apertuwra parov

Cuaresma
Enciende la vela, haz un
minuto de silencio y
después digan juntos:

Dios, en nuestra Jornada,
mientras preparamos el
camino a través de estos 40
dias de Gracia, mantéenos
cercade Tiy de Tu Hijo
Jesus.

Que Su camino llegue a ser
nuestro camino, que Su
vida transforme nuestras
vidas para que podamos
aceptar nuestra cruzy
encontrar una hermandad
con El, contigo y con el
Espiritu, hoy y siempre.
Amén.

Temporadas de Fe

5 de marzo del 2017 < Primer Domingo de Cuaresma Génesis 2:7-9, 3:1-7, Romanos 5:12-19, Mateo 4:1-11

Escrito por Ted Harder, Capellan en la Prisién Estatal de
California

Eduardo era un nifio cuando fue detenido y enviado a
prision. Su ofensa garantizaba 6 afios en prision. Sin
embargo, lo mandaron a un sistema correccional para
servir 20 anos. Aislado y solo, es costumbre que los ni-
Aos sigan la tentacion de querer pertenecer, de estar
seguros, darse por vencidos, o pelear para sobrevivir.

¢, Como encontrar suficiente alimento para compensar la
falta de proteina, vitaminas y minerales? Como enfren-
tar décadas monétonas de una vida descargadora de
prisién cuando la vida a penas comienza? ;Una opcion
seria usar la juventud feroz para aclamar un poder gla-
diatorio en el patio de la prisién y mas alla?

Eduardo me conto acerca de un encuentro en el desier-
to. Mientras estaba sentado en el autobus del departa-
mento del sheriff esperando ser procesado y
enviado al yermo secreto de California—"el
departamento de Correcciones”, le dijo en voz
baja al Dios que aun no conocia “mantenme a
salvo”. Y el Dios que no veia, le hablo.
Eduardo se fue al desierto, no por su propia
voluntad, si no con Dios a su lado. Ayuno.
Por tres dias no comié nada. Cuando termino
de ayunar, se habia convertido en un hombre,
y Dios le habia dado de comer. Ley¢ las es-
crituras, recordando la promesa que Dios le

habia hecho - la paz estara con los que confian., Eduar-
do descubrié paz en su mente y corazon en medio-del
desierto salvaje, nunca dudando, ni poniendo pruebas,
simplemente confiando en el Dios que no podia ver.
Este joven mequetrefe entro a prision sin darse cuenta
de su fuerza. Su suefio de nifio de llegar a ser en un
marinero se desaparecio por las muertes violentas que
existen en el barrio. El pudiera haberse hecho un gue-
rrero feroz, disciplinado, leal, valiente. En el patio de la
prision, su salvajismo lo hubiera hecho el rey si asi lo
hubiera decidido. Pero no fue asi. Tampoco se entrego
a la constante tentacion de la desesperanza. El descon-
suelo que se traga tantas vidas jovenes y escupe adic-
tos casi muertos, nunca tuvo la posibilidad de obtener
poder sobre el joven Ed. Este campedn desconocido, a
lo largo de los afios, nunca se a dado por vencido ni a
dudado. Sus cuarenta dias y noches en el desierto han
durado catorce afos hasta ahora. Su fe inquebrantable,
= : g que lo a llamado a estar en
" paz, lo a convertido en un
- hombre con una paz contagio-
sa; un apdéstol moderno cuyos
4. actos hablan fuerte, cuyas pa-
=-- labras dejan al diablo corrien-
do para cubrirse. Yo no pu-
= diera hacer mi trabajo sin el
™ mensaje de esta lectura del
. Evangelio.

Pregwprww Comp

owtir

De Génesis: ;A qué has “abierto los 0jos” recientemente? ; Como es que esta revelacion ha cambiado tu manera de vivir?

2. De Romanos: Pablo nos dice que la obediencia sacrificial de Jesus nos da “un indulto que nos hace vivir.”

has visto en tu vida por creer en Jesucristo? ;Coémo ha esto mejorado tu vida?
3. De Mateo: ;Cuadles son algunas de las tentaciones que enfrentas en tu vida cotidiana? ;Qué es lo que haces para apartarte de
ellas? ;Cémo esta presente Dios en estas situaciones?
4. De la reflexién: ;Quién en tu vida te da un sentido de paz? Comparte sobre cuando alguien te ayudo a enfrentar una tentacion.

¢, Qué resultados positivos



Cominande hacitel Cunir #-8¢ Fuere pawa el Camino

) Ritos de la Temporada para Celebrar la Fe y la Vida
Superar nuestro Desierto

En el Evangelio del Domingo, vemos como Jesus sobrepasa la tentacion y no se Llamad oS a ser Lideres

deja engafiar por las artimafias del Diablo. El Espiritu lo lleva al desierto para (Para el centro de oracion, incluye una cruz, biblia y una

enfrentar la d|f|cult.ad y tentacion, pero !EI se mantiene fuerte en pontra de ello. De vela. También puedes incluir un mantel color morado,
una manera semejante nosotros también somos llevados al desierto durante la algunas piedras o una rama seca para observar el Tiem-
temporada de Cuaresma para aprender como mantenernos fuertes en contra de po de Cuaresma.)
nuestras propias tentaciones y debilidades. Miremos hacia Dios y a su palabra
como guia y fuerza. Esta Semana: Lider: Nos reunimos hoy en dia como una comuni-
e Haz una lista de los “desiertos” en tu vida; los desafios y tentaciones que tu dad fiel comprometida a servir a los que buscan una
encuentras en tu vida cotidiana. Reconociéndolos y confrontandolos te pue- relacion mas cercana con Cristo. Por medio de
den ayudar a sobrepasarlos esta Cuaresma. nuestro compartir estamos creciendo en fe con Dios
o En una tarjeta pequefia, escribe tu lectura favorita. Llévala contigo donde y uno con el otro.
quiera que vayas y haz tiempo para leerla durante el dia. Deja que la palabra Todos: Sefior, te pedimos que nos guies mien-
de Dios te de fuerza en contra de la tentacion. tras continuamos acogiendo nuestro llamado como lideres en Tu

iglesia. Cada uno de nosotros esta llamado de un manera u otro, a
compartir Tu amor y sabiduria con otros. Que demos la bienvenida

7/ y respondamos al llamado como lideres laicos para que podamos
r MW hacer nuestra parte de construir Tu reino aqui en la tierra.

. . (Invita a participantes a leer lo siguiente, una persona por cada letra.)
Abriendo Fe en la Comunidad

“Es imposible creer y tener fe sin compartirla con los demas. La fe
no es solamente una decision individual que toma lugar en lo profun-
do de un corazoén creyente, ni una relacion completamente privada
entre el “Yo” del creyente y el “Ser“ divino, ni entre un sujeto auténo-
mo y Dios. Por su naturaleza, la fe esta abierta al “nosotros” de la
Iglesia; siempre toma lugar dentro su comunién.” (Lumen Fidei,
6/29/13, no. 39)

Lider: Sefor, mientras continuamos con nuestro esfuerzo como lideres
en Tu iglesia, guianos a siempre:

L- Ser Leal y fiel a tu palabra y ensefianzas. Que con nuestros
hechos demostremos la alegria de nuestra fe.

|- Utilizar con Inteligencia nuestros dones para el bien de todos
con los que compartimos nuestra fe y sabiduria.

D- Dedicar nuestro tiempo, talento y tesoros en el ministerio para
« Usando tijeras, corta 5 figuras (como las que se muestra a mano que los que lo necesitan mas se fortalezcan en su fe.
derecha). Cada figura representa a una persona en tu vida con E-  Demostrar Empatia a todos los que necesitan ser escuchados.
quien a menudo compartes tu fe. Aquellos quienes te han ense- Que demos compasion y misericordia para que encuentren la
fiado de la fe, han orado contigo o celebrado los esperanza. ,
R - Responder con caridad y bondad a todos los que conozco en el

sacramentos a tu lado y al lado de tu familia. En
cada figura, escribe una oracion en su honor,
dandoles las gracias por ser parte de tu comuni-
dad y por estar contigo para que compartas tu fe
con ellos. Asegurate de darles la figura que cor-
taste como muestra de gratitud por su apoyo.

ministerio porque hasta en los desafios que enfrentamos pueden
ser bendiciones.

Concluimos, diciendo todos juntos , “Padre Nuestro...”

10
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Cuavresma
Enciende la vela, haz un
minuto de silencio'y
después digan juntos:

Dios, en nuestra Jornada,
mientras preparamos el
camino a través de estos 40
dias de Gracia, mantéenos
cercade Tiy de Tu Hijo
Jesus.

Que Su camino llegue a ser
nuestro camino, que Su
vida transforme nuestras
vidas para que podamos
aceptar nuestra cruzy
encontrar una hermandad
con El, contigo y con el
Espiritu, hoy y siempre.
Amén.

Temporadas de Fe

12 de marzo del 2017+ Segundo domingo de Cuaresma Génesis 12:1-4a, 2 Timoteo 1:8b-10, Mateo 17:1-9

Escrito por Anna Vasquez, Nuestra Sefora de la Asuncion,
San Bernardino

Cada Cuaresma, nosotros los catélicos somos invitados a una
temporada de conversion; 40 dias y noches de oracién, ayuno y cari-
dad en los cuales se nos anima a “dejar atras” malas costumbres y
esperar ingenuamente por una gran vision que nos llevara a arrodi-
llarnos, tal como los discipulos fieles de Jesus en Mateo 17:1-9. He
llegado a la conclusion que las conversiones, como la que vivieron
Pedro, Santiago y Juan, las cuales incluyen nubes luminosas que
hablan son pocas y habas contadas. Para la mayoria de nosotros, la
conversion es un proceso lento que se puede desarrollar a través de
unos meses, afos o toda una vida. Mi propia conversion ha sido una
evolucion lenta por medio de varios papeles que he tomado - estu-
diante, activista, alguien que ama las palabras, una extranjera,
maestra, “honey bear” (el apodo que mi esposo me dio), una intelec-
tual y defensora en ciermnes. Cada uno de estos roles formativos vie-
nen cargados de ideas que definen mis palabras y acciones, llevan-
dome a muchas aventuras que a menudo me retaban y hasta me
empujaron al limite. Y cuando verdaderamente evalud
todos estos “roles” que he tomado, realizd que el ser
“Cristiana” nunca ha estado al centro de estas identida-
des, no hasta que tuve la oportunidad de acompafiar a mi
esposo en su jornada de RICA; y yo, una catélica desde
nacimiento, comencé a aprender de él, un nedfito en la
fe.

Ha sido un verdadero reto tener que desenrollar y

entender nociones previas de la persona que pensé que §

tenia que ser y verdaderamente “dejar ir”. De tener que
tirar bolsas y bolsas de ensayos que habia escrito y tener

que donar muchas cajas de libros para tener el espacio para sentar-
me y escuchar en silencio la voz amorosa de Dios. Por instinto que-
ria en vez construir un argumento para poder defenderme contra
estas nuevas ideas porque no es facil para esta Chicana quien ha
luchado toda la vida aprender a rendirse y verdaderamente aceptar
la invitacion de caminar con Cristo, al igual que le dijo a Abram, “deja
tu pais y anda a la tierra que yo te mostraré.” (Génesis 12:1). Yo
tuviera muchas preguntas antes de irme. ; Qué llevaria conmigo?

¢ Tendré que aprender un nuevo idioma? ¢ Quién me va a ayudar?
Pero tenia que dejar atras todas esas nociones de mis jornadas an-
teriores para poder elegir sentarme, escuchar y no tener miedo. Por-
que no tenia que ganarme el amor de Dios. jNi tu lo tienes que ha-
cer! Su amor y gracia es un regalo constante que esta listo y espe-
randote ahora mismo, mientras lees estas palabras. Solo tienes que
aceptarlo.

Este amor bello es el que esta presente en mi nuevo rol que he
tomado, el rol de madre. Aunque es también un reto en TODO as-
pecto, ser madre ha sido el proceso mas fortalecido y sanador que
ha combinado y armonizado todos mis roles previos. jAmen! Con el

lente de la conversion, he llegado a realizar que como
| madre, yo creo, defiendo, ensefio, viajo y aprendo todos
los dias. El amor y la gracia perfecta de Dios esta pre-
sente en la mirada inocente de mis hijos, llenos de ese
amor.

Mi oracién por ti y por mi es:

Que Dios me de la valentia de dejar ir, desenredar y de-
jar ir para poder aceptarlo. Aceptar toda Su gloria, gracia
y amor. Soy una hija de Dios, preparada para vivir la vida

Pregzbmta&pawa/ Compartir
De Génesis: Escuchamos la promesa que el Sefior le hizo a Abram antes de que él obedientemente hace lo que el Sefior le pide. De que mane-
ras has escuchado y seguido a Dios recientemente? ;Qué es lo que te ha guiado a hacer?

2. De Timoteo: Pablo dice “lucha conmigo por el Evangelio”. ; Qué desafios has enfrentado por causa de tu fe o creencia? 4 Quién o qué te ayudo

durante este tiempo?

3. De Mateo: El Sefior dice, “Levantense, no teman.” Comparte cuando venciste el miedo y duda. 4, Quién o qué te ayudo a no tener miedo?
4. De la reflexién: ;Qué rol o papel que tienes en tu vida de ayuda a conocer a Dios de una manera especial? ;Cémo?



Caminandahaciel Cumkip #5: FUer 3w paura el Cauminor

_ Ritos de la Temporada para Celebrar la Fe y la Vida
Escucha y No Tengas Miedo

El Evangelio de esta semana nos describe la transfiguracion de Fomentar el Crecimiento en

Jesus. Escuchamos de la gloriosa experiencia que Pedro, Santia- Nuestra Iglesia

go y Juan tuvieron y solamente nos podemos imaginar como se (Para el centro de oracién, incluye una cruz, bi- & - ®
sintieron al ver el rostro de Jesus resplandecer frente a ellos. Es- blia y una vela. También puedes incluir un man- i ﬂ
cuchamos a Dios decir estas palabras importantes, “Este es mi hijo tel color morado, algunas piedras o una rama

amado, con quien me complazco— escuchenlo! Y Jesus les dice a seca para observar el Tiempo de Cuaresma.)

sus discipulos, “Levantense, no tengan miedo.” Haz algunas tarjetitas con las escrituras mencio-

nadas abajo escritas. Coloca las tarjetitas en una canasta sobre la mesa del

Esta semana: iy
centro de oracion)

e Haz tiempo para reflexionar en silencio. Escuchando lo que Dios tie-
ne que decirte. Muchas veces pasamos la mayoria de nuestro tiempo

orando a Dios con muchas palabras, pidiendo todo lo que necesita- Abram: Gen. 12:1-4a Moises: Ex 3:10-12; 4:1, 10-12
mos y no nos detenemos para escuchar. Tal vez, El pueda estar Amos: Am 7:14-15 Isaias: Isaias 6:8

guiandonos a ver su rostro esplendoroso en un lugar inesperado, asi Los requisitos: Lucas 9:57-62 La cruz: Mateo 16:24-28

gue escuchemos y no tengamos miedo. Pocos Elegidos: Mateo 22:1-14

/ Lider: Nos reunimos hoy en este dia para continuar orando por el crecimiento tan
rom w mwv necesario en nuestra Iglesia. Al sacerdocio, vida religiosa, al ministerio laico o al ma-
trimonio y vida familiar. Cada uno de nosotros estamos llamados a la santidad, llama-

dos a una vocacion que nos acerca a Dios.

Da La Bienvenida y Se Animado Todos: Sefos, que con Tu ayuda descubramos nuestra vocacion en la vida. Te
. ) o _ pedimos que nos des la valentia para responder al llamado, para que nuestra
Que la Iglesia sea un lugar de misericordia y esperanza, donde to- Iglesia no solo crezca en numero pero también aumentando la fe.

dos se sientan bienvenidos, amados, perdonados y motivados a vivir

de acuerdo a la Buena Vida del Evangelio. Y para hacer que otros (Pide que cada participante se acerque al centro de oracion y tome una tarjetita de la canasta.

se sientan bienvenidos, amados, perdonados y motivados, la Iglesia Pide que oren con esta escritura durante la semana. Estas escrituras pueden ayudar a discernir

tiene que mantenerse con las puertas abiertas para que todos pue- Su propia vocacion)

dan entrar. Y tenemos que salir por esas puertas para proclamar el

Evangelio.” (Audiencia General, 6/12/13) Lector 1: Sefior, existes muchas cosas de esta vida que no entendemos, tantas pre-

. _ o guntas del futuro que tenemos. ¢, Qué trabajo quieres que logremos aqui en el tierra?
e Piensa en alguien que conozcas que necesite aliento o palabras
de sabiduria para ayudarle lograr algo en lo que estén trabajan- Lector 2: Lo Uinico que necesitamos saber es que Tu nos amas. Demuéstranos el

do. Durante la semana, mandales correos electronicos, textos, 0 | camino que quieres que caminemos - el camino al compromiso, a la alegria, y a la
visitalos para compartirles que estas pensando en ellos. Sies santidad

posible, puedes usar notitas para discretamente darles estas pa-
labras, frases y oraciones de apoyo o aliento en lugares donde

) Todos: Cualquier vocacion que sea a la cual nos estés guiando, danos la forta-
ellos las encuentren, como en sus escrito- o -

Ceied leza para decir “si” y la gracia para comenzar a prepararnos para el reto de una
vida dedicado a Tu servicio y al cuidado de Tu pueblo. Te pedimos esto en el

nombre de Jesus. Amén.
Escrito por Theodore Cardinal McCarrick , Arzobispo Emérito de Washington

rios, en las parabrisas de su carro o puertas %E‘Z\gﬂ

. . ~ ¥ |
de dormitorios. Estas pequefas sorpresas, ‘
les ayudaran a tener éxito en sus esfuerzos.
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Cuavresma
Enciende la vela, haz un
minuto de silencio'y
después digan juntos:

Dios, en nuestra Jornada,
mientras preparamos el
camino a través de estos 40
dias de Gracia, mantéenos
cercade Tiyde Tu Hijo
Jesus.

Que Su camino llegue a ser
nuestro camino, que Su
vida transforme nuestras
vidas para que podamos
aceptar nuestra cruzy
encontrar una hermandad
con El, contigo y con el
Espiritu, hoy y siempre.
Amén.

Temporadas de Fe

19 de marzo del 2017 < Tercer domingo de cuaresma Exodo 17:3-7, Romanos 5:1-2, 5-8, Juan 4:5-42

de la vida? ¢ Cuando tenemos obstaculos de salud,
cuando tenemos problemas econémicos, cuando
nuestras amistades cercanas se tensionan, o cuando
otras tragedias ocurren, es nuestra primera reaccion
una de frustracién o es una de fe?

Escrito por Donald Jones, de Nuestra Sefiora de La
Asuncion, San Bernardino

Nuestras vidas son igual que la jornada de los Israeli-
tas en la primera lectura, viajando hacia un destino
deseado a través de una tierra desconocida llena de
ambas oportunidades y miseria. Durante los tiempos
oportunos todo esta bien; nos movemos sin importan-
cia o preocupacion, esperando que cada momento
sucesivo sea tan confortante como el ultimo. Casi
nunca pensamos como es que esos momentos se
realizaron, aprovechando las bendiciones que se nos

Como Catolicos Cristianos aprendemos a acercarnos
al ‘agua viva’' de nuestra fe para darnos esperanza,
para darnos fortaleza por medio del Espiritu Santo,
especialmente en los momentos mas bajos de nues-
tras vidas. Los Israelitas necesitaban una bebida fisi-
ca para satisfacer sus cuerpos, también asi como ne-
han otorgado. Pero son los tiempos desafiantes, los  cesitamos una bebida espiritual para recordarles de su
qgue nos sacan de nuestra existencia confortable y nos fe y renovar su esperanza. jAh, agua! jQue buen sa-
ponen en una situacién donde nos preguntamos por  bor tiene cuando tenemos sed, cuando necesitamos
gue pasan las cosas, que revela nuestro conocimiento algo refrescante! jQue fortalecidos nos sentimos

en las creencias basicas. ¢ Sera que estos tiempos cuando estamos satisfechos por ella! Que también
nos recuerdan de como hemos sido bendecidos o nos podamos fortalecernos espiritualmente durante esta
evoca una actitud egoista de dere- temporada de Cuaresma con la es-
cho? ;Aceptamos los tiempos difici- peranza que Cristo nos trae por me-
les, reconociendo que nuestro Dios [o
nos levantara o cuestionamos, o qui-
zas hasta abandonamos nuestra fe,
pensando que nuestro Dios nos ha
olvidado?

8 manera que respondemos a las difi-
j cultades que enfrentamos.

¢,Como enfrentamos las dificultades

Preguth para Compartiv
De Exodo: Los Israelitas se preguntaron, “; Esta Yahvé en medio de nosotros, o no”? ;,Dénde es que siente la presencia de Dios mas fuerte en es-
te momento de tu vida? ;,Qué es lo que haces para reconocer que El esta ahi?

De Romanos: Pablo nos dice que “la esperanza no espera en vano, pues el amor de Dios ya fue derramado en nuestros corazones.”

¢ Qué es al-

go que esperas que suceda o se haga realidad en tu comunidad parroquial, en tu hogar, o en tu fe personal?

De Juan: La mujer samaritana se entrego a un cambio. Qué son algunas cosas que te impiden aceptar un cambio necesario en tu vida? ; Como es

que puedes sobrepasar esos obstaculos?

De la reflexién: Comparte sobre cuando tenias sed de una “Bebida Espiritual”. ; Qué hiciste para llegar hacia la “agua viva?



(utinandohaciohCanbip #5

Buscando y Recibiendo Agua Viva

El Evangelio de este domingo describe el encuentro que Jesus tuvo con una mujer Sama-
ritana. Jesus le dice a la mujer que El es el “Agua Viva’ y quien beba de esa agua “nunca
mas tendra sed.” Cuando nos encontramos sedientos por encontrarle sentido la vida,
debemos beber lo que JesUs tiene para nosotros para que realmente llegar a conocerlo y
alcanzar sus ensefianzas. En verdad, Jesus es la Fuente de “agua viva” que debemos
beber para encontrar el camino y la verdad en nuestra vida de fe.

Esta Semana:

o (Cada vez que veas agua o la bebas, détente un momento y di una oracion por todos
aquellos que se encuentran “sedientos” y anhelan conocer a Dios. Pide para que
abran sus corazones a JesUs y a todas sus ensefianzas para que sus vidas sean
transformadas.

o Marzo 22 es el Dia Mundial del Agua. En este dia, dedican un tiempo de oracion por
todos aquellos que no tienen acceso a agua limpia para beber. Que los cambios
necesarios se hagan en nuestro mundo para que nadie este desventajado de tener
agua.

Compromettdoy & Nueva, Vida

Encontrandose Mutuamente en La Fe

“Mientras los tedlogos siguen con el dialogo en el campo de la doctrina,
continuemos buscando persistentemente por oportunidades para encon-
trarnos el uno con el otro, para conocernos mejor, para orar juntos y ofrecer
ayuda el uno al otro y a todos los que estan necesitados. Asi que, libre de
prejuicios y confiando solamente en el Evangelio de Cristo Jesus, procla-
mando paz y reconciliacion, seremos verdaderos protagonistas de una
nueva temporada de esta jornada que, con la ayuda de Dios, nos llevara a
la comunién.” (Homilia de Canonizacién) 10/13/16)

o Esta semana, has un esfuerzo para acudir a alguien que sabes
se han alejado de la Iglesia. Puede ser un miembro de la familia
o un amigo. Comienza la conversacion compartiendo con ellos
una experiencia positiva que hayas tenido recientemente en tu
comunidad parroquial. Escuchar algo positivo puede reanimar
su interés por regresar a su propia parroquia.

e Dedica una tiempo extra para orar por la reconcilia-
cion entre familias que han sido apartadas por dife-
rencias o malos entendidos. Que encuentren el va-
lor para empezar a reparar su quebrantamiento.
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Fuerya parw &b Caming

Ritos de la Temporada para Celebrar la Fe y la Vida

Una Comunidad de Servicio

(Para el centro de oracién, incluye una cruz, biblia y
una vela. También puedes incluir un mantel color
morado, algunas piedras o una rama seca para ob-
servar el Tiempo de Cuaresma, ten disponible una
tarjeta de 3x5 y un lapiz/pluma para cada persona)

o]

N>

ey

Lider: Nos reunimos hoy en dia para dar honor y orar por todos los
que dan de su tiempo y talento al servicio de otros. Vivimos en una
sociedad con mucha necesidad. Que todos podamos abrir nuestros
corazones a responder a esas necesidades lo mejor que podemos.

Todos: Senor, que nos esforcemos en tener corazones de servi-
dores y seguir Tu ejemplo de servicio y caridad. Que con nues-
tras acciones demostremos tu amor y cuidado eterno.

(Distribuye las tarjetitas en blanco, una para cada participante, pide
que cada uno reflexione y escriba una manera en la que pueden pro-
veer un servicio a otra persona durante la semana. Puede ser algo
muy simple como ayudar a un amigo con un trabajo o quehacer o
algo mas extenso como organizar un proyecto para proveer transpor-
tacion a personas que no pueden manejar y llevarlos a misa los do-
mingos. jSean creativos! Dales la opcién de compartir con el grupo si
es que lo desean. Animalos a cumplir con su compromiso durante la
semana.)
Lider: Todos:

Que reciban el fruto del
amor de Dios.

Por todos los que sienten
hambre todos los dias.

Por todos los que no tienen
donde llamar su hogar.

Que sepan que tienen
un lugar en el corazén
de Jesus.

Por los que son perseguidos,
juzgados y malentendidos.

Que vean que Dios
es misericordioso y que
siempre nos escucha. Amén




Oracidw de
Apertuwra parov

Cuaresma
Enciende la vela, haz un
minuto de silencio y
después digan juntos:

Dios, en nuestra Jornada,
mientras preparamos el
camino a través de estos 40
dias de Gracia, mantéenos
cercade Tiy de Tu Hijo
Jesus.

Que Su camino llegue a ser
nuestro camino, que Su
vida transforme nuestras
vidas para que podamos
aceptar nuestra cruzy
encontrar una hermandad
con El, contigo y con el
Espiritu, hoy y siempre.
Amén.

Temporadas de Fe

25 de marzo del 2017 < La Anunciacion del Seior [l Isaias 7:10-14, 8-10, Hebreos 10:4-10, Lucas 1:26-38

Escrito por Terril Bauer, Nuestra Sefiora de la Asuncion,
San Bernardino

Entre la busqueda de mejorar el alma, orar y reorde-
nar las prioridades, las cuales son todas una parte de
la Cuaresma para mi, el reflexionar sobre La Anuncia-
cion y la Encarnacion me da un empujon de energia y
animo.

Mi primer encuentro con La Anunciacion del Senor fue
en ver una imagen en mi Biblia para Nifos con las
ilustraciones grandes de colores. Me fascinoé el rostro
angelical de Maria y quede maravillada pensando la
suerte que tenia ella de ser madre de Jesus. ARos
después al leer este pasaje, trate de ponerme en el
lugar de Maria y me pregunte “; Sera que tuvo miedo?
¢ sera que penso en lo que pensarian todos
de ella, embarazada y sin esposo? jsera
que tuvo dudas? ¢ Sera que verdadera-
mente pudo aceptar la idea de dar luz y
criar al Hijo de Dios? jQué fe tan increible
demostro ella al aceptar y ser tan obedien-
te!

Cuando Gabriel hizo su anuncio a Maria, él !
estaba hablando acerca de la Encarnacion.
Si, su vida se complicaria y también iba a
sentir dolor y alegria, pero tuvo que haber
sido animada. Después de todo, la Encar-

nacion es la expresion final de la voluntad de Dios pa-
ra estar con nosotros. Maria tuvo la gracia de aceptar
la voluntad de Dios porque su fe era muy fuerte.

¢, Puedo tener un poco de mas éxito hoy al vivir, por la
manana, las palabras de mi oracién? ;Puedo ofrecer
toda mi oracién, obras, alegrias, y sufrimientos a Dios
tal como lo hizo Maria? ¢ Sera hoy el dia cuando viva
el presente y trate de trabajar con Dios, o estaré preo-
cupada por resentimientos, frustraciones y egoismos?
Me acuerdo de una frase que escuche en una clase
de literatura. Nos dijeron que cuando leyéramos fic-
cion, tuviéramos una ‘ suspension dispuesta de incre-
dulidad.” En otras palabras, tenemos que aceptar las
premisas y suposiciones del autor y rendirnos volunta-
riamente a la realidad que él crea. Esto me recuerda
de la reaccién de Maria al anuncio de Ga-
briel. Cualquier escepticismo que haya po-
dido sentir quedo suspendido. La idea de
la Encarnacién le demando a ella asi como
lo demanda a nosotros. A pesar de los
miedos y luchas que enfrentamos en nues-
tras vidas, somos llamados a una conver-
sion continua, a renovar y profundizar nues-
tra fe en Dios. Que podamos responder
como Maria lo hizo. Que tengamos la gra-
cia para vivir y creer que Dios esta con no-
sotros. jEmanuel!

PV@Q«W\ITMPMW Compartir
De Isaias: ;Cudles son algunas sefiales que el Sefior te ha dado recientemente para dejarte saber que El esta contigo?

2. De Hebreos: Por medio del sacrificio del Cuerpo de Cristo, somos consagrados. ¢ Qué significa este sacrificio para ti en tu vida?
¢, Coémo das gracias por este sacrificio?

3. De Lucas: Maria le dice al Seﬁor, “hagase en mi lo que haz dicho.” Comparte cuando has permitido que el Sefior te dirija a nuevos

lugares, cuando dijiste que “s

i” a algo inesperado. 4, Cual fue el resultado?

4. De la reflexion: ;Qué pensamlentos y sentimientos surgen en tu mente cuando piensas en Maria en la Anunciacion? ;Dé qué mane-
ras te inspira su voluntad y su “Si”?



(uinandohacohCanbip #5

Confiando y Diciendo “Si” al Seior

En el Evangelio de hoy, escuchamos como Maria dio su consentimiento
completo al angel del Sefior. Ella nos da el modelo de como una persona
humana abarca su voluntad divina. Ella deposito toda su confianza en
Dios, por voluntad propia y sin ninguna reserva, aunque ella quizas no
estaba completamente consiente de las dificultades o consecuencias de
su Si! El escritor C. S. Lewis dice en The Screwtape Letters, “Dios no
quiere esclavos que cumplan sus ordenes bajo Su mandato, si no, hijos e
hijas que con agrado y alegria lo acompafien en Su trabajo. Esta Sema-
na:

e Dedica tiempo para hacer una actividad dificil de desempefiar. Por
ejemplo, visita a una persona en el hospital, has la paz con alguien
con quien has tenido un conflicto. Comparte con alguien si gustosa-
mente o rencorosamente has hecho esta actividad o te negaste a
aceptarla.

Compromettdoy & Nueva, Vida

Dando la Bienvenida a otros en su Historia

“Para nosotros, la hospitalidad es el centro de todo lo que hacemos
en nuestro acompanamiento, servicio y apoyo. Se trata de como
damos la bienvenida a la persona humana. A partir de ese encuen-
tro, nosotros entendemos como servir mejor. Escuchando, desarro-
llando relaciones, caridad y misericordia que son el Corazén de la
hospitalidad.” Papa Francisco

o Esta semana tiende la mano a personas de tu vecindario, comu-
nidad parroquial o tu familia que sabes que estan pasando por
un tiempo dificil. Ofréceles compasion de maneras concretas.
Invitalos a compartir contigo, a tomar una taza de café y dales
un tiempo para que compartan su frustracion.

e En esta temporada de Cuaresma, se mas intencional en dar tus
donaciones al proyecto de plato de arroz para ayudar a alimentar
al hambriento y asistir en los esfuerzos de
Catholic Relief Services (Servicios Catoli-
cos de Alivio) y responder a las necesida-
des de las personas en la Didcesis y alre-
dedor del mundo.

Fuerya parw &b Caming

Ritos de la Temporada para Celebrar la Fe y la Vida

Acogiendo nuestra Diversidad

(Para el centro de oracidn, incluye una cruz, biblia,
vela, mantel de color morado, algunas piedras o una e

rama seca para observar el Tiempo de Cuaresma. ‘Q
LIV

Pide de antemano que cada persona traiga una ima- g

gen u objeto que identifica algo de su cultura. Pide
que lo coloquen en el centro de oracién)

Lider: Nos reunimos hoy en dia para reconocer

que todos somos

hechos de una manera especial a imagen y semejanza de Dios.
Todos poseemos cualidades y talentos unicos que hacen que nuestra
Iglesia sea fortalecida por la diversidad. Que siempre acojamos y re-
conozcamos nuestras diferencias como bendiciones y no obstaculos.

Todos: Seinor, ayudanos a trabajar hacia la unidad dentro de
nuestra diversidad para que Tu Iglesia camine hacia Ti en harmo-
nia. Animanos a aprender, unos del otros y guianos a crecer jun-
tos en la fe.

(Pide que cada persona, uno por uno, se acerque al centro de oracion
y comparta un poco sobre la imagen u objeto que trajeron. Pueden
compartir el por que es especial para ellos y que es lo que representa
de su cultura. Después de que cada persona comparta, concluyan
con la siguiente oracion)

Eterno Padre,
te adoramos por enviarnos a Tu Hijo,
para que fuera uno de nosotros y salvarnos.
Ve a tu pueblo con misericordia,
porque estamos dividimos de varias maneras y danos el espiritu
de Jesus para llegar a ser solo un pueblo en Su amor.

Te pedimos por este regalo, Padre Amoroso, por Jesucristo
nuestro Sefor. Amén

Tomado y traducido de http://www.catholic.org/prayers




Oraciéw de
Apertuwra pavrav

Cuavresma
Enciende la vela, haz un
minuto de silencio'y
después digan juntos:

Dios, en nuestra Jornada,
mientras preparamos el
camino a través de estos 40
dias de Gracia, mantéenos
cercade Tiy de Tu Hijo
Jesus.

Que Su camino llegue a ser
nuestro camino, que Su
vida transforme nuestras vi-
das para que podamos acep-
tar nuestra cruz y encontrar
una hermandad con El,
contigoy con el
Espiritu, hoy y siempre.
Ameén.

Temporadas de Fe

26 de marzo del 2017+ Cuarto domingo de Cuaresma 1 Samuel 16:1, 6-7, 10-13, Efesios 5:8-14, Juan 9:1-41

Escrito por Abraham Joven, Oficina de Abogacia
y Justicia para Inmigrantes, Diocesis de San Ber-
nardino

No hay manera de negarlo - Yo puedo ser
una persona arrogante, terco y la idea del sacrificio
propio siempre ha sido una lucha para mi. Peor
aun, puedo facilmente juzgar y pensar que mi opi-
nioén es la unica verdad, dando una actitud dificil de
enfrentar. Y aun asi, como puede dar testimonio mi
esposa, también soy capaz de hacer algo tonto co-
mo quedarme fuera de la casa por olvidar mi llave.
Estoy muy lejos de ser alguien con autoridad, a pe-
sar de los varios intentos internos de creer ese deli-
rio. Y esos instantes, mucho como las lecturas de
esta semana, son reflexiones de mi pro-
pia humanidad, recordandome de mi
necesidad de rendirme y entregarme a
lo Divino y dejar que me guie.

La ansiedad que demuestran
varios de los personajes en las escritu-
ras me capturan: las ayudas que recibio
Samuel al tener que descartar a los
hombres y las personas que se enfren-
taron al hombre ciego después de ser
sanado. Todos ellos se preguntaban asi

mismos como es posible lo que sucedia. Todos
cuestionan lo imposible. Los ultimos meses también
me han dejado con una ansiedad similar al sentir un
cambio en mi percepcion del entendimiento mundial
hacia el amor e inclusion. He sentido el enfriamiento
del temor, la inundacion de preocupacion en mi
mente, y la ceguera de mis ojos al percibir que toda
la esperanza se ha perdido. Me quede cuestionan-
do como el amor podria sobresalir lo insuperable.
Pero asi como nos recuerda las escrituras,
yo no puedo ver lo Dios puedo ver. Y mas importan-
te, se me habia olvidado que el amor si va a vencer
y sobresalir porque siempre lo ha hecho - que mi
personalidad esta entrelazada a El, quien nunca
falla. Entonces la esperanza, nunca se pierde por-
que nuestro pastor es el Buen Pastor, el creador del
s universo. Y, lentamente, puedo sentir
que las escalas se caen de mis propios
0jos mientras regreso a la paz de saber
que asi como lo dice en el Salmo 139,
“Senor, tu formaste mis entrafias, me
tejiste en el seno de mi madre”, estoy
¥ hecho por un creador que me ama y me
| cuida.

Preg«umtaxypara/ Compartir

De Samuel:
to como una verdad?

Dios elige a David y es re-creado de pastor a rey. ¢ Qué es lo que sientes que Dios eligio para ti en tu vida? ;Qué te hace creer es-

2. De Efesios: Pablo nos anima a “pdrtense como hijos de la luz” para producir frutos del bien como bondad, justicia y verdad. Comparte cuando
ayudaste a producir alguno de estos frutos en tu comunidad parroquial, hogar o lugar de trabajo. ;Qué sentimientos sumergieron por esta expe-

riencia?

3. De Juan: ;Qué es algo a lo cual estabas ciego y Dios te ayudo a ver con fe?; Coémo te ha ayudado esto con tu relacién con Cristo?
4. De la reflexion: Comparte sobre cuando sentiste que toda esperanza estaba perdida. ;Qué te ayudo a recuperar la esperanza y como te ayudo

en tu experiencia?

17
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Nuestra Ceguera de Hoy

La historia maravillosa del Evangelio de hoy se enfoca en ver el
rostro de Jesus, permitiendo que las escalas de ceguera caigan de
nuestro ojos, experimentando sus poderes de sanacion y recono-
cer a Jesus por quien El realmente es: El Sefior y Salvador que ha
venido al mundo. Sin embargo, “Hoy muchos de nosotros nos ne-
gamos a reconocer la fuente de salvacion, portador de nuestra es-
peranza, la causa de nuestra alegria. No queremos nombrarlo por
miedo al que diran. Quizas nuestra resistencia es por que ya no
estamos convencidos que Jesus es el Unico, que El lo es to-

do?” (Padre Thomas Rosica, CSB ) Esta semana:

o Escribe una reflexién expresando como las palabras del Padre
Rosica te hacen sentir. Comparte con tu grupo o familia como
es que la ceguera causa que dudemos que Jesus es nuestro

Sefior y Salvador y como se puede curar.

Compromettdoy & Nueva, Vida

Encontrando a Cristo en la Iglesia Doméstica

“..Es importante que dentro de las familias, los padres fomenten ex-
presiones compartidas de fe que, gradualmente, puedan ayudar a
madurar a los nifios. Los jovenes que particularmente atraviesan un
periodo complejo en sus vidas, deben sentir la constante cercania y
apoyo de sus familias y de la Iglesia en su jornada de fe.” (Lumen
Fide, La Luz de la Fe)

o Esta semana, enfécate en tu familia personalmente o por medio
de una tarjeta escrita, dejandoles saber a cada uno de tus hijos
que te das cuenta y aprecias sus buenos trabajos.

e Organiza una tarde familiar de peliculas con un grupo pequefio o
familia. Escoge una pelicula para toda la familia como “Frozen”
o “Milagros desde el Cielo”. Después de la
pelicula toma un tiempo para identificar las
lecciones y valores presente. Que los nifios y
adultos decidan como pueden estas leccio-
nes ayudar las relaciones de la familia .

Fuerya parw &b Caming

Ritos de la Temporada para Celebrar la Fe y la Vida

La Bendicion de los

Ministerios

(Para el centro de oracién, incluye
una cruz, biblia y vela, mantel de

color morado, algunas piedras o una rama seca para observar el Tiempo de

Cuaresma.)

Lider: Nos reunimos este dia en gratitud a todos los diferentes minis-
terios que existe en nuestra Iglesia hoy en dia. Muchos de nosotros
damos de nuestro tiempo y talento a varios ministerios para demos-
trar el amor y gratitud que le tenemos a Dios. Que nuestros esfuerzos
siempre demuestre nuestro compromiso de ayudar a que la Iglesia

del Senor florezca.

Todos: Seinor, mientras de damos gracias por todo lo que Tu ha-
ces por nuestros ministerios, te pedimos que contintes guiando-
nos en nuestro esfuerzo de servir a todos los que conocemos.
Que continuemos utilizando nuestros dones y talentos para el
bien de la Iglesia y nunca dejar de servir a los que buscan Tu

amor.
Lider:
Por los que sirven al pueblo

de Dios con palabras...

Por los que sirven al pueblo de
Dios con hechos...

Por los que sirven al pueblo de
Dios por medio de la musica...

Por los que sirven al pueblo de

Dios por medio de la escucha...

Todos:

que sus labios continuen
predicando la Buena
Nueva a todas las naciones.

que continuen siendo las manos
y los pies de Dios en este
camino de fe.

gue sus voces se unan para
irradiar el amor eterno de Dios.

que Dios los ayude a escuchar
no solo palabras, pero también
sentimientos y las necesidades
de Su pueblo. Amén




Oraciéw de
Apertuwra pavrav

Cuavresma
Enciende la vela, haz un
minuto de silencio'y
después digan juntos:

Dios, en nuestra Jornada,
mientras preparamos el
camino a través de estos 40
dias de Gracia, mantéenos
cercade Tiy de Tu Hijo
Jesus.

Que Su camino llegue a ser
nuestro camino, que Su
vida transforme nuestras
vidas para que podamos
aceptar nuestra cruzy
encontrar una hermandad
con El, contigo y con el
Espiritu, hoy y siempre.
Ameén.

Temporadas de Fe

2 de abril del 2017+ Quinto domingo de Cuaresma Ezequiel 37:12-14, Romanos 8:8-11, Juan 11:1-45

Escrito por Paul Dion, San Cristébal, Moreno Valley

“Yo sé que siempre me oyes. Pero hablé por
los que estan aqui para que crean que Tu me
has enviado.”

Estas palabras de Jesus ante la tumba de La-
zaro nos traen a la realidad de la Comunién de
los Santos. El espiritu que tenemos de oracién
en comunidad es uno de mucha fuerza. Cuando
elevamos nuestros corazones y almas hacia
Dios proyecta una aura de la presencia de Dios
entre nuestro ambiente. Es un momento de re-
conciliacion entre el que esta orando y los que
se unen a la oracion.

Ese momento es una expe-
riencia de mision. Es un mo- &=
mento de una fe profunda en =
la presencia de Dios en todo
Su pueblo. Este no es un mo-
mento de admiracion perso- |
nal sino un momento para
reconocer la presencia del

Espiritu Divino entre todos. “En cambio, si Cris-
to esta en ustedes, aunque el cuerpo vaya a la
muerte a consecuencia del pecado, el espiritu
sigue viviendo por estar en la gracia de

Dios.” (Rom 8; 10) Somos llamados a vivir la
mision que recibimos de parte de Cristo de bau-
tizar a todo Su pueblo. Nuestras vidas no son
imitaciones superficiales de las palabras y ac-
ciones de Cristo. Asi como San Pablo nos re-
cuerda, nuestras vidas son la vida de Cristo.
Asi como nos dice la escritura de Romanos, “Y
si el Espiritu de aquel que resucité a Cristo de
entre los muertos esta en ustedes, el que resu-
cité a Jesus de entre los muertos dara también

mm vida a sus cuerpos mortales;
/ : ~lo haré por medio de sus Es-
$ - / 7 ~ piritu que ya habita en uste-

. des.”(Rom. 8; 11)

es nuestra mision.

',3 ' Esto es nuestro llamado; esta

Preg«uy\taxypara/ Compartir

De Ezequiel: El Sefior nos da el Espiritu para que podamos vivir. Comparte cuando sentiste el Espiritu vivo en tu corazon. ¢ Qué fue lo que te

guio a lograr?

en Jesucristo por medio de palabras y acciones. ;Qué te dio esta experiencia vida?

tu ser?

19

De Romanos: Pablo nos dice que si Cristo esta en nosotros, el espiritu siempre estara vivo. ;Qué en tu vida te hace sentir vivo? ¢ Por qué?
De Juan: Jesus nos dice que “El que cree en mi, aunque muera vivira.” Comparte un tiempo especifico sobre cuando demostraste tu creencia

De reflexiéon: En este momento, de que maneras piensas que tu vida resembla la vida de Jesus? ; Como puedes demostrar que Dios habita en



(uninandohatiaolCunbip #1230 parm e\ Caming

_ ) _ Ritos de la Temporada para Celebrar la Fe y la Vida
“Senor, Si Hubieras Estado Ahi”...

El Evangelio de hoy muestra que hay veces que la adversidad lleva a Arraigados en Bondad
personas mas cerca a Dios. Jesus usa la enfermedad y muerte de La- (Para el centro de oracion, incluye una cruz, biblia

zaro para 'demonstrar el'po’der de Dios por medig de El, no por razones mantel de color morado, algunas piedras o una rama

propias, sino para sus discipulos, nosotros! Jesus usa Ia’ adversidad de seca para observar el Tiempo de Cuaresma. También

la consecuencia natural de, la enfermgdaq y muert_elde Lazaro para ten disponible la mitad de una hoja en blanco y un I4-
traer_nos, no solamente mas cerca a El, si no también para permitirnos piz/pluma para cada participante.)

confiar que El esta con nosotros cuando la desesperacion nos gana.

Esta Semana:

e Recuerda algun momento cuando pudiste sobrepasar la desespera-
cion o el miedo. Que o quien te ayudo a pasar por ese tiempo dificil.
Dedica un tiempo para dar gracias a Dios por todo lo que te ayudo
durante este tiempo en tu vida.

¢ Reflexiona y comparte con tu grupo o familia un suefio que creias

| B
siempre debemos de dar lo mejor de nosotros, en todo lo que hacemos.
Jesus nos dice, “Den, y se les darg; recibiran una medida bien llena,

apretada y rebosante; porque, con la medida que ustedes midan, seran
medidos.” (Lucas 6:38)

Lider: Nos reunimos este dia para reconocer que

era imposible y se hizo realidad. ¢Que rol, tuvo Dios en el cumpli- Todos: &?eﬁor ayllld_anos a recordar que toQo lo que te_nemos €s para
miento de tu suefio? Toma un tiempo para animar a alguien que compartirlo, especialmente con los que mas lo necesitan. Con tu
siga sus suefios. ejemplo, nos demuestras como compartir nuestros tesoros con

otros. Vacia nuestras mentes y corazones de la codicia y demos de
C rom l 1 ! w N MWVJ l ;I todo corazén en tu nombre.

Lector 1: En tiempos de caos y duda... Dar paz.
. Todos: “Porque la medida con la que damos, es la medida que
Dando un Paso hacia Afuera recibimos.”

“Por favor no se aparten o alejen de los demas! Esto es un peligro: nos | Lector 2: En tiempos de odio y soledad... Dar amor.

encerramos en nuestra parroquia, con nuestros amigos, dentro del mo- Todos: “Porque la medida con la que damos, es la medida que
vimiento, con quienes compartimos ideas similares...;pero sabes que recibimos.”

es lo que pasa? Cuando la Iglesia se cierra, se convierte en una Iglesia

debilitada, Icae enferma! Eso es un peligro...Una Iglesia cerrada en si

misma, es una Iglesia enferma”. (Papa Francisco 5/18/13)

e Escribe una nota a un ministerio en tu parroquia, dandoles las
gracias por la manera que su servicio a impactado tu fe. Pre-
guntales si les puedes ayudar en un proyecto. Cuéntales de tu
propio ministerio o pequefio/grupo de fe e invitalos a una de tus
reuniones.

o Sitienes hijos en un programa de educacién reli-
giosa o aunque no los tengas, dedica tu tiempo
para ayudar a las catequistas con una de sus cla-
ses semanales. Ellos tienen muchos eventos du-
rante el ano. Asegura de dar tu tiempo como vo-
luntario por lo menos en uno de esos eventos.

Lector 3: En tiempos de dolor y confusion..... Dar misericordia.
Todos: “Porque la medida con la que damos, es la medida que
recibimos.”

Lector 4: En tiempos de perdicion y tristeza... Dar esperanza.
“Porque la medida con la que damos, es la medida que recibimos.”

Todos: Senor, ayudanos a reenfocar nuestros ojos para ver que to-
do lo que tenemos se nos da para hacer Tu trabajo. Te damos gra-
cias por encomendarnos todas estas bendiciones y siempre demos
sin esperar nada a cambio. Te lo pedimos por medio de Cristo,
Nuestro Senor. Amén.




Oracionw de
Apertuwra parov
Cuaresmav
Enciende la vela, haz un

minuto de silencio y
después digan juntos:

Dios, en nuestra Jornada,
mientras preparamos el
camino a través de estos 40
dias de Gracia, mantéenos
cercade Tiy de Tu Hijo
Jesus.

Que Su camino llegue a ser
nuestro camino, que Su
vida transforme nuestras
vidas para que podamos
aceptar nuestra cruzy
encontrar una hermandad
con El, contigo y con el
Espiritu, hoy y siempre.
Ameén.

Temporadas de Fe

9 de abril del 2017 < Domingo de Palmas de la Pasion del Sehor Isaias 50:4-7, Filipenses 2:6-11, Mateo 21:1-11

Escrito por: Virginia de Samaniego, Catedral de Nues-
tra Sra. Del Rosario, San Bernardino.

En el Evangelio de San Mateo, hoy leemos todos los
acontecimientos de la pasion y muerte de nuestro se-
for Jesucristo. “No aparté mi rostro de los insultos y
salivazos.” Y afiade “pero el Sefior me ayuda, por eso
no quedare confundido... no quedaré avergonza-

do.” (Isaias 50, 6-7). Estas palabras de la primera
lectura, nos indican que Jesus tenia una gran confian-
za en el plan de Salvaciéon que tenia su Padre para la
humanidad, y que El estaba dispuesto a cumplir a la
perfeccion con todo lo que su Padre habia dispuesto
para El. “Tomando la condicién de siervo y se hizo
semejante a los hombres. Asi hecho uno de ellos se
humillé a si mismo y por obediencia acepto incluso la
muerte, y una muerte de cruz.” (Filipenses
2, 7-8). ¢, Como entonces podriamos imitar
esta gran confianza en el plan de Dios pa-
ra nuestras vidas aun en tiempos de gran
adversidad?

Creo firmemente que nuestra naturaleza
humana siempre tiende a evadir todo dolor
y sufrimiento, inclusive solo el hecho de
imaginar el sufrimiento moral nos causa
gran tristeza y temor. Tememos a la enfer-
medad, a la desgracia, a la injusticia, a la
traicion, a la soledad, el rechazo, etc. Sin

Preg«umtaxypara/ Compawtiv
De Isaias: Isaias nos dice, “El Sefor viene en mi ayuda y por eso no me molestan las ofensas.” Comparte sobre cuando recibiste ayuda de alguien
cuando mas lo necesitabas. ;De qué maneras tuviste un encuentro con Cristo por medio de esta experiencia?

2. De Filipenses: ;De que maneras “confiesas” a otros que Jesucristo es el Sefior en tu vida? Comparte una respuesta especifica que recibiste al hacer

esto.

embargo, en las lecturas de hoy podemos descubrir
que en medio del dolor moral, fisico o espiritual se
puede encontrar paz. Pasar por esta vida sin sufri-
mientos es algo imposible para la humanidad, pues
vivimos en el destierro de los hijos de Eva, pero en
Cristo encontramos el gran ejemplo de como enfrentar
el dolor. Jesus también sintié dolor moral y fisico. “Mi
alma esta llena de una tristeza mortal” (Mateo 26, 38),
y continta diciendo “Padre mio, si es posible, que pa-
se de mi este caliz, pero que no se haga como yo
quiero, sino como quieres tu.” (Mateo 26, 42).

Si estas pasando ahora por un grave problema, o ya
tienes mucho tiempo con ese dolor moral que te
acompafia todos los dias de tu vida, pues te sientes
como Cristo exclamando, “Dios mio, Dios mio, ¢Por
qué me has abandonado?” (Mateo 27, 46). Te invito
hermano a que recobres tu confianza en
Dios y en el plan de salvacién que El ha

! dispuesto para tu vida. Pues muchas veces
he escuchado esto, y es lo que hoy nos

2 ensefa nuestro Senor Jesucristo, que para
recibir la Gloria y el triunfo, tenemos que
pasar por la cruz, que es el dolor y la purifi-
cacion de nuestras almas. jAnimo, pues
Cristo ya venci6 primero por nosotros!

3. De Mateo: ;Qué imagenes permanecen en tu mente y corazon al escuchar la Historia de la Pasién de Cristo? Entre todo lo que Jesus perdura, ;Qué
sefales de esperanza y amor puedes reconocer?
4. De la Reflexién: ;De qué maneras te ha ayudado Dios a enfrentar el dolor? ; Qué haces para no perder esa confianza en el Sefior?
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Su Sufrimiento nos hace Libres

Este domingo seguimos a Jesus en su Pasion. En este punto quizas sentimos
que hemos tenido suficiente sufrimiento. La obscuridad que desciende alrededor
de nosotros se siente incontenible y no podemos esperar el dia en que ya no su-
framos. Estos momentos de obscuridad son cuando mas necesitamos a Jesus,
sin embargo, cuando buscamos alrededor, no lo encontramos por ningun lado.
En el Evangelio, Jests a muerto en medio de la obscuridad. Su sufrimiento ha
descendido alrededor de El y expresa el abandono de su alma en la cruz. ¢ Y
ahora, al fin, todo termina, o no? Esta Semana:

o Reflexiona en las maneras que puedes encontrar fuerza para enfrentar cual-
quier lucha por medio de la pasién de Cristo. Toma un tiempo para escribir
las palabras “El Sefior Dios es mi ayuda y mi fuerza” en una tarjeta pequefia.
Lleva contigo esta tarjeta. Durante la semana cuando tengas momentos de
duda, enojo, confusion o tristeza, saca esa tarjeta y repite las palabras unas
cuantas veces en silencio. Esto te traera paz y calmay quizas te ayude a ver
de una forma mas clara como necesitas responder a la situacion. Has esto
las veces que sean necesarias.

Comprometidoy & Nueva, Vida

Deseo Infinito Para Mostrar Misericordia

“La misericordia sobrepasa toda pared, toda barrera y siempre te
conduce a buscar el rostro de la persona. Y es Su misericordia
que cambia el corazén y la vida, que puede regenerar a una perso-
na y permitirle a él o ella integrarse en la sociedad de una manera
nueva. (9/10/14)...Por lo cual, podemos movernos hacia delante,
tomar la iniciativa audazmente, salir en busca de otros, procurar a
los que han caido, pararse en el cruce y darle la bienvenida al mar-
ginado”. Exhortacion Apostdlica Evangelii Gaudium, 24).
(12/12/14)

e Todos los dias de esta semana enfécate en como puedes estar
abierto a los puntos de vista y perspectivas de otras personas.
Inicia conversaciones y practica escuchar antes de hablar.

e Sientras en una discusioén alterada y co-
mienzas a molestarte o enojarte, pide un
descanso. Toma una caminata, escucha
musica o has lo necesario para que te
calmes.

Fuerya parov el Camimo

Ritos de la Temporada para Celebrar la Fe y la Vida

Dar la Bienvenida con Honor

(Para el centro de oracion, incluye un crucifijo cubier-
to con una tela liviana de color morado , una biblia y
una vela. De antemano, prepara pequerios pedazos
de tela color morado para cada participante. Se pue-
de cortar tiras de una pieza grande de tela y distribuir
una por participante. También incluye una velita , no
encendida, para cada uno. Coldcalas en el centro de
oracion.)

La Semana Santa da comienzo con el Domingo de Ramos. En este
dia, algunas parroquias cubren el crucifijo con una tela morada. El
velo simboliza el hecho de que la Divinidad de Cristo estaba escon-
dida durante su pasion y muerte.

Todos: Dios nuestro Seior, nos reunimos al entrar a la ciudad
santa de Jerusalén. Agitamos palmas en Honor y Alabanza.

(Invita a los participantes a acercarse al centro de oracion con su pedazo
de tela a cubrir la cruz. También pideles que enciendan sus velitas con la
vela grande. Pideles que formen un circulo y lean la siguiente oracion.)

Lector 1: Al iniciar la Semana Santa y darle la bienvenida a Jesus,
que podamos bendecirlo como nuestro rey y darle Gloria y alaban-
za, pues El nos a mostrado su amor eterno.

Lector 2: Danos la fuerza para seguirlo desde la muerte hasta la
resurreccion; desde la obscuridad hasta la plenitud de luz.

Todos: Es la cruz la que esta en el Corazén de nuestra fe. La
cruz que nos lleva hacia la resurreccion y a Jesus, quien es la
plenitud de vida. Todo esto lo pedimos en su nombre. Amén.
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Oraciéonw de
Apertuwra parav

Cuavresma
Enciende la vela, haz un
minuto de silencio'y
después digan juntos:

Dios, en nuestra Jornada,
mientras preparamos el
camino a través de estos 40
dias de Gracia, mantéenos
cercade Tiy de Tu Hijo
Jesus.

Que Su camino llegue a ser
nuestro camino, que Su
vida transforme nuestras
vidas para que podamos
aceptar nuestra cruzy
encontrar una hermandad
con El, contigo y con el
Espiritu, hoy y siempre.
Amén.

Temporadas de Fe

Del 13 al 15 de marzo de 2017+ Triduo Pascual Exodo 12:1-8,11-14, Hebreos 4:14-16, 5:7-9, Mateo 28:1-10

Escrito por Elder Samaniego, Oficina para la Proteccion de
Nifios y Adolecentes,

Se puede considerar la Pascua como un acontecimiento que
se desenvuelve a través del tiempo del triduo pascual, el cual
inicia el Jueves Santo en la celebracidon de la misa de la ultima
cena, alcanza su cima el sabado de gloria en la vigilia pascual
y se cierra con las visperas del Domingo de Pascua.

Durante la celebracion de la misa del jueves santo, dia de la
institucion de la Eucaristia y del sumo-sacerdocio de Cristo,
celebramos, con la Cena del Sefor, el misterio del cuerpo y la
sangre de Cristo (Mt. 26, 26-29) que él mismo nos ofrece co-
mo antecedente en virtud a su resurreccion. Después de la
homilia de la misa del jueves santo se introduce el lavatorio
de los pies (Jn. 13, 3-11), signo de nuestro bautismo que nos
purifica de nuestros pecados y nos prepara para participar de
la mesa de la Cena del Sefior. La misa del jueves santo termi-
na con una procesion solemne en la cual adoramos al Santisi-
mo Sacramento el cual después se reserva, dejandose el sa-
grario abierto y vacio. Y como en el Huerto de
los Olivos, esa noche Jesus nos pide acompa-
Aarlo, permanecer despiertos y en oracion
(Mt. 26, 36-46).

El viernes santo es un dia sombrio, de dolor y
sacrificio. Conmemoramos el sufrimiento del
Hijo de Dios a través de su pasiéon y muerte.
El ayuno y la abstinencia mantienen el alma
sometida aridamente a la desolacion del sacri-
ficio de Cristo. El Via-Crucis nos lleva por el
recorrido de la pasion de nuestro Sefior; su
sentencia, su flagelacion, la coronacion de
espinas, su crucifixiéon y su ultimo aliento. En

Preg»wx\ta/y arav Comp

avtir

la liturgia de la palabra se nos narra la pasion de Jesus; no
hay consagracién, solo comunion. Después, acompafiamos a
Maria con el rosario del pésame, nos acercamos a besar y
adorar la santa cruz; arbol muerto que nos da la vida y que es
signo de salvacion. En Espana y en varias partes de Latinoa-
mérica se hace la procesion en silencio por la noche. Esa no-
che, solemne pero fria, nos regresamos todos a casa sin res-
puesta y errantes, como ovejas sin pastor. Es el dia de la
muerte del Sefor, cuando la muerte y las tinieblas prevalecie-
ron.

El sabado es dia de silencio y espera. El cuerpo de Jesus es-
ta en el sepulcro. La Iglesia esta de luto. La creacion espera
su redencion. No podemos andar como si nada hubiese pasa-
do.

El sabado por la noche es la Vigila Pascual. Se bendice el
fuego, se enciende el Cirio Pascual, se ilumina el templo con
la luz de Cristo que se transmite de cirio a cirio, de alma en
alma. El altar aun permanece frio y oscuro como el sepulcro.
La liturgia de la Palabra nos lleva por la historia de nuestra
salvacion. Se canta el pregon pascual y se
canta el Aleluya, porque Jesus ha resucitado
(Mt. 28, 1-10). Los catecumenos son introduci-
dos al Cuerpo de Cristo a través bautismo y
los bautizados renovamos nuestra fe.

El Domingo de Pascua se celebra la Resurrec-
cion de Cristo jEl sepulcro esta vacio! jJesus
ha resucitado! jAleluya, Aleluya!

De Exodo (Jueves Santo): ; Qué ha sido lo mas dificil para ti en estos Ultimos 40 dias? ; Qué crees que Dios quiere para ti ahora?

2. De Hebreos (Viernes Santo): Escuchamos que Cristo “ofrecié oraciones y suplicas a quien lo podia salvar.”
suplicas” a Dios durante un tiempo dificil.

¢, Como fue que esto te trajo paz?

Comparte un momento en el cual “ofreciste oracién y

3. De Mateo (Vigilia Pascual): El angel le dice a la mujeres, “No tengan miedo!”. Comparte un momento en que sentiste miedo a lo desconocido. ¢Qué o quien te
ayudo a encontrar esperanza de nuevo?
4. Paralareflexién: ;Qué simbolos o eventos del Triduo Pascual representan algo especial para ti? ; Porqué?



(uinandohacohCanbip #5

El Sepulcro Abierto

En el evangelio de hoy escuchamos, “Pasado el sabado, al salir la
manana, fueron Maria Magdalena y la otra Maria a visitar el sepul-
cro.” Al llegar sus vidas cambiaron. 4 Y nosotros? ; Podemos cele-
brar la Pascua y no ser conmovidos? ;Podemos aun ver el mundo
de la misma manera? Queremos ir a misa a celebrar la Pascua, can-
tar alabanzas alegres, comer un buen almuerzo con nuestras fami-
lias y amigos, buscar huevos plasticos llenos de dulces con los nifios
y aun sentir como si nuestro mundo no ha sido cambiado por la re-
surreccion? ¢ Por qué? Porque ya nos hemos ajustado de manera
increible a nuestro mismo mundo. Esta semana:
¢ Haz una lista de renovaciones y cosas que van a mejorar tu vida
y que las haras esta Pascua para verdaderamente transformar y
cambiar tu experiencia. Coloca la lista en un lugar visible para
recordarte que eres un trabajo en progreso.

Compromettdoy & Nueva, Vida

Sanando Heridas

“La libertad de religion y expresion es esencial. Mi esperan-
za es que la cooperacion interreligiosa y ecuménica de-
muestre que hombres y mujeres no tengan que renunciar
sus identidades, sea identidad étnica o religiosa, para po-
der vivir en harmonia con sus hermanos y herma-

nas.’ (Papa Francisco, 1/13/15)

e Crea un grupo de tus amigos/as mas cercanas de tu pa-
rroquia que pueden estar dispuestos maneras de invitar
a Cristianos de otras denominaciones y establecer un
equipo ecuménico para trabajar hacia un mejoramiento
en la comunidad.

e Habla con un amigo/a de tu momentos
de aclaracion después de leer las pala-
bras del Papa Francisco mencionadas
arriba. .
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Ritos de la Temporada para Celebrar la Fe y la Vida

Los Tres Dias

(Para el centro de oracién, incluye
una cruz, una biblia, tres velas, un
mantel de color morado, unas pie-
dras 0 una rama seca para obser-
var el tiempo de Cuaresma.)

El Triduo Pascual

Lider: Nos reunimos en este dia para reconocer y honrar El Triduo
Pascual, que es la culminacion de nuestra Fe Cristiana. Esta cele-
bracién comienza con Jueves Santo y se termina con la Vigilia Pas-
cual. Durante estos tres dias especiales, celebramos los Misterios
Pascuales de sufrimiento, muerte y resurreccion de nuestro Sefor
Cristo Jesus.

Todos: Seior, abre nuestras mentes y corazones para verdade-
ramente hacernos presentes durante estos ultimos dias de la
Cuaresma. Que todo lo que hayamos vivido, experimentado y
enfrentado durante esta temporada, se quede con nosotros y
continuemos cambiando nuestras vidas para bien.

Lider: Ahora, unamos nuestras voces en oracion en preparacion de
el inicio de estos tres dias con Cristo.

Lector 1: Sefor Jesus, en la Ultima Cena de el Jueves Santo, tu
dijiste: “Hagan esto en memoria mia.”

Todos: Ayudanos a reconocer que la Misa es el regalo mas
grande que Dios nos dio y, que con nuestra presencia, le regre-
samos este regalo a Dios.

Lector 2: Jesus, tu imagen fijada en la cruz sufriendo insultos el
Viernes Santo, es lo que me impulsa a amarte.

Todos: Ayudanos a permanecer en tu amor y nunca olvidarnos
del sacrificio que hiciste por nosotros.




FrinciPios para

ComPar‘tir la FeenFamilia

Mantenerlo sencillo, en vez de
planear una tarde completa, escoja
algo especifico, una lectura o acti-
vidad para llevarlo acabo en diver-
sos momentos durante la semana.

Llevarlo acabo todos los dias,
llevar acabo conversaciones sobre
su fe habitualmente. Ten una con-
versacion para compartir la fe co-
mo parte de una cena, mientras
manejan o mientras hacen una
actividad. Por ejemplo, hablen de
JesUs, la luz, mientras ponen luces
en el arbol de navidad.

e Estar disponible a la accion del

Espiritu Santo en su familia. Dele
atencién a momentos de gracia
cuando los vea. Como cuando los
hermanos se estan llevando bien,
cuando comparten sus posesiones
con otros o cuando piden discul-
pas. Anime a todos en la familia a
que hagan lo mismo.

o Serflexible, deje que las cosas

pasen naturalmente, (vea
“Mantenerlo todos los dias”) No
forcé a nadie a que hable y no
castigue si no quieren compartir.

En preparacion para usar el material.
e Por Favor de repasar los Principios para
Compartir la Fe en Familia en la seccion que se
encuentra a su izquierda de esta pagina. Cada
semana es posible que la seccion Hogares de
Fe incluya una actividad creativa. Asegurese de
repasar la pagina de distribucion con anticipa-
cién para preparar y reunir el material necesario
para esta actividad.

e Recuerde que Compartir la Fe en Familia
es mas como tener conversaciones espirituales y crecer espiritualmente
como una familia y no se trata solamente de “ensefiar sobre la fe.”

Para familias con

Adolescentes.

e Deje que el adolescente lea la lectura para
la familia.

e  Pida al adolescente que prepare Su propia

oracion de apertura en lugar de usar la
que esta disponible en el material.

Para familias con nifios/pequefos

Para familias con nifios/mayores

Solamente lea/cuente las historias del Evangelio, de una traduccion
simple, como de una Biblia para nifios con dibujos. La lectura esta
mencionada enfrente de la pagina semanal de distribucion .

Diga las Oraciones de Apertura en una forma '
repetitiva, por ejemplo “Digan después de mi”.
El padre de familia u otro adulto dice una parte
de la oracién y después se repite por todos.

Lea la lectura solamente una vez . La lectura
esta enfrente de la pagina semanal de distribu-
cion .

Deje que el nifio/a lea las oraciones de apertu-
ra, que tomen turnos cada semana. Pida que todos digan una peticion
por alguien o algo que necesite de sus oraciones. Ponga todos los
nombres en una vasija y escoja un nombre cada semana para orar por
ellos.

Proceso General para una Noche de Compartir en Familia

Invita a cada miembro de la familia a reunirse alrededor de la mesa. Designa una tarde, horario,
o dia como prioridad para esto. Informar a todos del horario, explica a los pequefios de la ocasion
especial, “compartir la fe”. ; Qué es lo que es? jTiempo juntos como una familia hablando

sobre DIOS y Jesus!
iPrepara el espacio! Prepara la mesa o el espacio elegido.

Los procesos de compartir la fe incluido en este material son disefiados para una duracion de
aproximadamente 90 minutos. Realizada con una familia puede tardar la mitad de ese tiempo,

depende de las edades y atencion.

Planea un bocadillo especial. Puedes tomar turnos en la familia.

Elije un facilitador o “pastor’ para el tiempo juntos:

-Esta persona puede recitar la oracion de apertura, organizar a todos y agradecerles por hacer esto una prioridad y

por estar presentes.

-Esta persona también mantiene a todos involucrados, enfocados y atentos.
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Nuestros Colaboradores

Terril Bauer: Terrill es feligrés de la parroquia de Nuestra Sefora de la Asuncion en San Bernardino. Esta
casada y tiene un hijo y tres nietos. Ha trabajado como una bibliotecaria y maestra de una escuela primaria.
Actualmente cuida de su mama. Es parte del equipo de RICA, del Retiro de Renovacion y es lectora. Es
participante del Instituto Biblico Catdlico .

Paul Dion: Paul nacié en Holyoke, Massachusetts. Asistio a la Escuela catdlica y la mayoria de su educacion y formacion ha sido en
la espiritualidad de los Misionarios de Nuestra Sefiora de La Sallete. Es ministro en la parroquia de San Cristdbal en Moreno Valley.
Ha dedicado su vida a la formacion de adultos por medio de sus reflexiones, presentaciones y peregrinaciones a lugares Santos, pri-
meramente a Tierra Santa.

Ana Garcia: Ana es actualmente consultante para las comunidades hispanas en la Oficina de evangelizacion y Formacion de Fe
para Adultos. Ha trabajado para la Diécesis de San Bernardino por 14 afios. Tiene un grado asociado en Artes Liberales. En el
2012 recibi6 el reconocimiento diocesano de San Bernardino por su trabajo de mision en Guatemala. En el 2015 recibi6 una Certifi-
cacién en Estudios Hispanos Teoldgicos y Pastorales de la Universidad de Santa Clara en Berkeley.

Ted Harder: Ted es el Coordinador Regional de “Subete al Autobus” es Capellan de una prision estatal de California y ha estado alli
desde el 2008. Ha trabajado con los encarcelados por mas de 20 afos. Nacido y criado en Dinamarca Ted llegé a los Estados Uni-
dos en 1990 para ofrecerse como voluntario con los Hermanos Misioneros de la Caridad.

Donald T. Jones: Don y su esposa, Teri, has sido miembros de la parroquia de Nuestra Sefiora de la Asuncién en San Bernardino
desde 1983. Sus hijos, Jackie and Matthew, comenzaron sus estudios en la parroquia, asistieron a la escuela secundaria de Aqui-
nas high school, y se graduaron de la Universidad con una licenciatura, se mudaron fuera del estado para seguir sus carreras. Don
se retiro después de 34 afios de servicio con el Departamento de Policia en San Bernardino, trabajando como cientifico forense en
el laboratorio de crimen. Es miembro activo en la comunidad de la parroquia, sirviendo en el equipo del Retiro de Renovacion y co-
mo coordinador de ministerios liturgicos. También es miembro de los Caballeros de Coldn, en el concilio 4488 en Del Rosa.

Abraham Joven: AJ Joven es escritor catdlico y defensor de los derechos de inmigrantes. Nacido en la filipinas y criado en Los An-
geles, CA . Actualmente vive en Riverside y trabaja como Director de la oficina de Justicia para Inmigrantes en la Diocesis de San
Bernardino. También es fanatico del Club the Futbol Liverpool, Hamilton, justicia social y de su hermosa esposa.

26



Nuestros Colaboradores

Elder Samaniego: Elder Samaniego nacié en la ciudad de Tijuana, Baja California Norte el 31 de enero de
1974; pero crecio en California. A los veinte afios se fue a vivir a la Ciudad de Playas de Rosarito en donde
tuvo su encuentro con Cristo al asistir a un retiro de la Renovacién Carismatica, y desde entonces se ha
dedicado al servicio de Dios. Se caso el 25 de diciembre del afio 1999 y tiene cuatro hijos varones y una
hija. Vive en la ciudad de San Bernardino con mi familia. Por el momento es el director asociado de la Ofici-
na Diocesana para proteccion de Nifios y Jovenes. Ama a Cristo y ama a la Iglesia Catdlica.

Virginia de Samanieqgo: Nacio en la ciudad de México pero crecidé en la pequefa ciudad de Playas de Rosarito B.C., México. Tiene
ya seis afos sirviendo en la Catedral de Ntra. Sra. del Rosario a través del ministerio parroquial para mujeres “La Comunidad de
Maria”. Vive felizmente con su esposo, cuatro hijos varones y su hija mas pequefa que nacio con sindrome Down. Trata de vivir en
plenitud dia a dia su vocacién como mujer, esposa, madre e hija de Dios.

Anna Vasquez-Banerjee: Anna es miembro de la parroquia de Nuestra Sefiora de la Asuncién en San Bernardino. Ademas de ser
madre de 3 hijos pequenos, también es maestra de tiempo parcial en una escuela local.

Daniel Villar: Hijo de padre Cubano y madre Colombiana, Daniel nacié en Brooklyn, Nueva York el 12 de diciembre de 1980. Desde
nifio, su amor y curiosidad del Sefior lo llevo a tener una licenciatura en Estudios Religiosos de la Universidad Internacional de la
Florida con asignatura secundaria en Filosofia y Sociologia. Con este logro, el avanzo a la Universidad Benedictina de San Leo y
recibio la maestria en Teologia Catélica. Desde ahi, por la gracia del Senor y su Santisima Madre, se mudoé de la Florida para Virgi-
nia donde ahora trabaja en la diécesis catolica de Richmond como Ministro Regional Hispano. A nivel diocesano, el coordina a los
facilitadores de la Fe de la Formacion del Adulto, los lideres de los Movimientos Eclesiales, los lectores y ministros de Eucaristia de
la Liturgia, los catequistas de los sacramentos y la Conferencia Anual de Hombres.

“Caminando con Jesus. La Cuaresma es un tiempo littrgico de
conversion, de arrepentimiento, de
cambio, de ser mejores, de acercamiento con Cristo.”
~ Papa Francisco
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